TEGERNSEE
VIKTORIA REBENSBURG UND
JUNGE SKITALENTE

WINTERHOCHZEIT
JA! SAGEN
IM SCHNEE

hd
<
[O)
»
2
A

FRETHAUS

BAUEN IN DEN BERGEN
SO GEHT TRADITION
UND ZUKUNFT

€ - Schweiz 8,90 CHF

¢ - Osterreich 5,50

Deutschland 5,00%€ - Italien 6,50



. eibaus Brenner

AM/TEGERNSEE

AKTUELLES
IM FREIHAUS

TAPAS-TAGE
6. BIS 17. FEBRUAR

www.freihaus-brenner.de

Freihaus 4 83707 Bad Wiessee Tel. 08022 86560 Fax 08022 865616

info@freihaus-brenner.de www.freihaus-brenner.de

© Manfred Glisck

VORWORT

Liebe Leser, liebe Gaste,

ist das Jahr nicht wieder rasant vergangen?
Wir sind selbst erstaunt. Im Ruckblick war es
prallgefiillt, ein Genuss voller Leben.

Zeit fir Genuss wollen wir lhnen auch wieder
mit unserer neuen Ausgabe des BRENNERS
Magazin bieten. Zeit hat sich Olympiasiegerin
und Skirennlduferin Viktoria Rebensburg fur
uns genommen. So mancher glaubt, im Som-
mer hatten Winterportler ohnehin frei, doch
weit gefehlt! Zwischen Trainings in Argentini-
en, Saas Fee und am OlympiastUtzpunkt Gar-
misch haben sich Vicky und drei vielverspre-
chende Nachwuchstalente Zeit genommen
und mit uns im Tegernseer ,Audi-Skizentrum
Sonnenbichl” getroffen. Es ging um Leistung,
Wille und den nétigen Ausgleich im Leben.
Denn etwas Chillen und Genuss braucht der
Mensch, um Starke zu haben. Beim Europa-
cup Slalom der Damen im Februar am Son-
nenbichl zeigen die Youngsters, was geht.
Kommen Sie zu unserer Nudelparty dort und
feiern Sie mit!

Wir zeigen hier auch noch viel Schénes:
Heiraten im Winter hat einen ganz beson-

deren Charme. Mehr Romantik geht kaum.
Fur die Dirndl haben wir besondere Dirndl
zum Hochzeiten entdeckt. Im Tegernseer
Tal beschéftigt uns immer, wo und was ge-
baut wird, darum haben wir uns ums Wie
gekiimmert: Bauen in den Bergen mit Bau-
meistern aus den Bergen. Damit der Geist
Unterhaltung findet, machen wir uns auf den
Weg nach Hollywood und

wieder zurlck. Und selbst-

verstandlich  machen  wir ,,DGS ndchste Jahr
Ihnen Lust auf Gaumen-Ge- mﬁge f[jr Sie auch
wieder ein Leben

. o”
der neuen Kochschule der voller Genuss sein.

nuss mit unseren Rezepten
aus der Freihauskiche. In

Region kénnen Sie die Ge-
heimnisse des Kochens mit
mir und unserem Team nachkochen lernen.

Das nachste Jahr wird wohl wieder ein Leben
voller Genuss. Wir winschen es Ilhnen. Und
freuen uns schon jetzt, Sie bald wieder per-
sonlich begrifen zu dirfen. Jeder einzelne
von lhnen ist fir uns im Freihaus Brenner ein
ganz besonderer Gast.

Herzlichst
Katharina und Max Jéger
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Der Sonnenbichl-Hang liegt
griin im lauen Herbstwind.
Die beschneiungsanlage
steht Spalier, der Lift kann’s
kaum abwarten zu arbeiten.
Aber man muss noch warten,
bis hier das Trainingszen-
trum offnet. Zeit fiir einen
Ratsch. Zusammen kommen
die Kreuther Skirennlduferin
und Olympiasiegerin Viktoria
Rebensburg und die Nach-
wuchshoffnungen Toni Trem-
mel vom SC Rottach-Egern
sowie Franziska Schelle und
Marinus Sennhofer vom SC

Kreuth.

Kurz vorm Saison-Auftakt hat es Uberra-
schend doch noch geklappt. Viktoria Re-
bensburg ist vom Training aus Saas Fee
zurlick, Toni Tremmel kommt gerade vom
Olympiastiitzpunkt in Garmisch-Parten-
kirchen, Marinus Sennhofer muss gleich
hingefahren werden (begleitet — er fahrt,
Mama sitzt daneben, so viel Zeit muss sein,
um das anzumerken!) und

kommt vom Krafttraining und Rehasport.
Alle schdkern und scherzen miteinander,
erzahlen sich vom Training. Jetzt ist schlief3-
lich die wichtigste Zeit. Die Vorbereitung
muss sitzen, sonst passt’s in der Rennsaison
nicht.

Vicky, wie fihlst Du Dich unter all den
Youngstern?
Viktoria Rebensburg: Alle sind ja so richtig
jung. Ich bin hier die Oma, ich weil} schon.
(alle lachen) Aber im Ernst, ihnen etwas
Sinnvolles mit auf den Weg zu geben, ist
schwierig. Jeder von ihnen muss seinen
eigenen Weg finden und selbst die Erfah-
rungen machen. Ich weil3, wie das bei mir
friiher war, als die ganzen Tipps und Hil-
festellungen von auBen gekommen sind.
Das war erst einmal weit weg und wenn ich
wieder an den Tipp dachte, dann hatte ich
den Fehler meist schon gemacht. So war
ich in dem Alter. Man sollte jedenfalls alles
ol L ' e N A e« : 2 1 ; : d fir diese Leidenschaft Skifahren tun und
* Text SONJA STILL Fotograf MICK ZOLLENKOPF = W et o 2T A ot by N : ' ' o 17 dabei auch den Ehrgeiz haben, erfolgreich
1= Gt [, - [ s . : AR A ; : zu sein. Wie sich die Dinge dann gestalten,
Sl et T g ¢ kann man nicht vorhersehen, denn oftmals
5 r 2] : f \ At d A i 1N gt : o hat man es auch nicht in der eigenen Hand.
- £ P! . % ; o= A o o] ng : hon o _ . .| Beijedem verlduft die Karriere unterschied-
- - 5 I i i r el . j , : & i " o v lich.
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Das ist schon cool, dass
man so etwas von Vicky selbst und aus
nachster Nahe hort. Was da alles dahinter-
steckt ist viel und oft sind es diese Kleinig-
keiten, die einen so zweifeln lassen. Da ist
es einfach gut zu erfahren, dass es einer
solchen Topathletin auch mal so geht oder
ging. Fur mich ist das alles so neu und so
unglaublich im Rennzirkus. Und, dass
man so viel gewinnen kann wie die Vicky,
scheint mir unerreichbar. Denn es kommt
schon so riiber, als sei es ganz normal und
man macht halt den Weg so wie die Vicky.

Das Skizentrum am Sonnenbichl ist doch
der total super Treffpunkt zum Austausch.
Geht es ilberhaupt, in der Saison zusam-
menzutreffen?

Toni Tremmel: Im Winter haben wir relativ
wenig Zeit, aber in der Vorbereitung sind
wir oft am selben Ort und trainieren auch
mal miteinander. Das ist einfach nicht so
langweilig. Es hat ja jeder sein Programm
und wir sind ja auch in Trainings, ich war
grad in Argentinien, Vicky in Saas Fee. Im
Winter sind wir dann eigentlich relativ ge-
trennt voneinander unterwegs.

Marinus Sennhofer: Man ist immer unter-
wegs. Flr jedes Training. Wir miissen ruiber
zum Olympiastitzpunkt nach Garmisch,
obwohl ich manchmal den Eindruck habe,
dass da mehr Sportler aus dem Oberland
sind als aus Garmisch. Fir uns ist das echt
viel Fahrzeit, auch wenn ich schon selbst
fahren kann. Aber ich darf halt noch nicht
alleine. Ich werde erst im Marz, nach der
nachsten Saison, 18 Jahre alt. Das ist schon
Stress fir alle, die mit mir mit mussen.
Viktoria Rebensburg: Letztens bin ich
hinter Dir hergefahren, an der Isar entlang
Richtung Wallgau.

Marinus Sennhofer: So, so, da war ich Dir
wohl zu langsam?

Viktoria Rebensburg: Nein, ich wollte nur
schauen, wie Du es machst... (alles lacht)

Apropos Vorbereitung und néchste Sai-
son. Was habt lhr Euch denn vorgenom-
men fir den Winter 2019/20202

Viktoria Rebensburg: Die Kugel ist das
Ziel. (Die Youngster schweigen nach dem
Satz ehrfiirchtig.) Im Riesenslalom méch-

te ich da auf alle Félle wieder ein Worterl
mitreden. In dieser Saison gibt es kein
GroBereignis und Auflenstehende meinen
da vielleicht, dass es deshalb langweilig
wadre. Aber genau das Gegenteil ist der Fall,
denn man muss konstant uber eine lange
Zeit gute Leistungen zeigen, um in so einer
Saison etwas zu gewinnen. Zudem habe
ich mir auch vorgenommen, im Super-G
etwas zu erreichen. Bislang ist mir das nur
bedingt gelungen. Ich hatte zwar immer
wieder Teilerfolge, aber ich mochte meine
Leistung diesmal auch so konstant abru-
fen kdnnen wie im Riesenslalom. Da hatte
ich leider des Ofteren immer wieder Fehler
drin. Die gro3e Herausforderung fiir mich
ist deshalb, Gber die ganze Saison die Kon-
stanz zu wahren.

Toni Tremmel: Fir mich heit das Ziel,
maoglichst oft im Weltcup zu starten. Ich will
mich dabei auch flir den zweiten Durch-
gang qualifizieren und unter den besten 30
fahren. Ich mochte auch im Europacup et-
was erreichen, das heil3t fiir mich stabil un-
ter den Top Ten zu sein und auch mal auf’s
Podest zu fahren. Damit kann ich meine
Startnummer im Weltcup verbessern. Dann
hab ich auch mehr Chancen unter den bes-
ten 30 zu starten. Ich werde mich Schritt fur
Schritt nach vorne arbeiten.

Seit wann fahrt |hr eigentlich alle Ski2
Schon immer, weil man hier nicht anders
kann oder weil Ihr immer werden wolltet
wie die Vicky?

Marinus Sennhofer: Ja, das sowieso! (alle
lachen mal wieder herzlich) Also der Opa
hat friher eine Skischule gehabt und mein
Vater ist auch Rennen gefahren. Die ganze
Familie ist immer begeistert Ski gefahren.
Und ich magd’s, seitdem ich das erste Mal
meine Ski angezogen habe.

Wie alt warst Du da?

Gelernt habe ich es mit zweieinhalb.

Max Jager: Sauber, wie der Maxi. Der ist
total skinarrisch. Unsere Gaste glauben das
nicht, aber der ist echt nicht zu bremsen.
Ich glaube, er hat die Gene von Katharina,
die ja auch Rennlduferin war. Da konnte
Maxi noch nicht gescheit reden, war er am
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Skikeller und klopfte an die Tur. Ich hab im-
mer gesagt, erst wenn es schneit. Und als
es schneite, hatte ich keine Ausrede mehr.
Nach seinem zweiten Geburtstag im Fe-
bruar ist er schon am Hirschberglift runter
gebogerlt.

Marinus Sennhofer: Das wird auch einer
von uns!

Und was ist jetzt Dein Ziel2
Marinus Sennhofer: Ja jedes Rennen Voll-
gas geben! Und so wenig Fehler machen
wie mdoglich. Dann wird schon das raus-
kommen, was ich mir wiinsch. Ganz vorn
dabei sein.
Franzi, sag auch was, was ist Dein Ziel?

Hm. Ich komme aus einer
Verletzungsphase. Das Kreuzband wurde
operiert. Ich mochte halt wieder gut zu-
rickkommen und zu den Gleichaltrigen
aufholen. Dieses Jahr hatte ich noch keinen
Schneetag. Das steht alles noch ein bisserl
in den Sternen. Aber ich schau, dass ich
dran bleibe.
Viktoria Rebensburg: Ich habe zu Franzi
schon gesagt, wenn man so jung und ver-
letzt ist, sollte man sich nicht unter Druck
setzen oder setzen lassen. Mir ist das ein-
mal kurz vor einer Saison so passiert. Sechs
Wochen Pause meinte der Arzt und ich
habe mich selbst unter Druck gesetzt und
bin dann in der siebten Woche wieder ge-
fahren. Das war viel zu friih und es ging
schief. Deshalb kann ich nur sagen: ,Lass
Dir Zeit, es pressiert nix." Lieber setzt man
mal ein Rennen mehr aus und ist richtig be-
reit, wenn man wieder am Start steht. Dann
ist die Vorbereitung besser und auch die
Uberzeugung gréBer und wenn man dann
ein vernlinftiges Ergebnis einfahrt, geht's
auch gleich mit dem Selbstbewusstsein
weiter. Ich bin mir sicher, dass Du, Franzi,
nix verloren hast in der Zeit seit Mdrz. Das
ist wichtig, dass Du Dir da nichts einredest.
Konzentrier Dich auf Dich und mach Dein
Ding, dann wird’s wieder werden

(lachelt still und schweigt)

Lass uns mal mit der Zeit spielen, reisen
wir in die Vergangenheit. Hier héngen
so schéne alte Fotos, aus einer Zeit, als
der Sonnenbichl noch Austragungsort in-
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Toni Tremmel, Vicky Rebensburg, Marinus Sennhofer
und Franzi Schelle am Sonnenbichl-Hang

Mick Zollenkopf hat die Leidenschaft fiir die Kamera
schon frih gepackt. Seine Spezialitat sind Portraits. Er
macht Aufnahmen mit Drohnen, hat ein Handchen fir
Tierfotos und liebt es als Fotograf am Tegernsee fiir
Hochzeiten und Events unterwegs zu sein.
www.mick.fotograf.de
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Viktoria Rebensburg, SC Kreuth, 30 Jahre alt
Uber Vicky ist schon alles in allen Sendungen
und Zeitungen gesagt. Ihre Erfolge machen
sprachlos. Wir daheim im Tegernseer Tal konnen
nur noch sagen: Wir halten immer alle Daumen,
fiebern mit und, egal wie Du fahrst, wir lieben
Dich!

Olympische Spiele

Bronze Riesenslalom Sotchi 2014

Gold Riesenslalom Vancouver 2010
Weltmeisterschaften

2. Platz Riesenslalom Weltmeisterschaft 2015

5. Platz Super-G Weltmeisterschaft 2015

5. Platz Riesenslalom Weltmeisterschaft 2011

2. Platz Riesenslalom Weltmeisterschaft 2019

16 Weltcupsiege

Siegerin Riesenslalom Weltcup 2017/2018
3. Platz Gesamtweltcup 2015/2016

2. Platz Riesenslalom Weltcup 2015/2016
6. Platz Gesamtweltcup 2012/2013
Siegerin Riesenslalom Weltcup 2011/2012
Siegerin Riesenslalom Weltcup 2010/2011
Juniorenweltmeisterschaften

Gold Super-G 2009

Gold Riesenslalom 2009

Gold Abfahrt 2008

Silber Super-G 2008

Bronze Riesenslalom 2008

VIKTORIA REBENSBURG UND JUNGE TALENTE

ternationaler Rennléufe war. Da auf dem
Bild sind meine Jugendidole zu sehen: In-
gemar Stenmark (Schweden), Phil Mare
(USA) oder Marc Giradelli (Luxemburg).
Ohje - kennt Ihr die iberhaupt noch?
Und wenn ja, was wiirdet lhr sie fragen?

Toni Tremmel: Ich wiird gerne wissen, wie
es war, hier am Sonnenbichl einen Weltcup-
Slalom zu fahren. Vor so einer Kulisse, der
Nachtslalom. Das war bestimmt cool.
Viktoria Rebensburg: Ja, auch im Vergleich
zu anderen Skigebieten.

Marinus Sennhofer: Hm, da war ich ja noch
gar nicht auf der Welt. Aber mich wiirde es
interessieren, wie man mit so einer Skiaus-
ristung gefahren ist. Die Ski, mit dieser Lan-
ge, so gerade gebaut ..., die sind bestimmt
nicht so schon um die Kurven gegangen
wie heute unsere.

Ja, nicht nur das Material von damals ist
heute alt. Ingemar Stenmark hat mal er-
z&hlt, dass er nur vier Paar Ski pro Saison
hatte. Lasst uns mit der Zeit spielen und
lieber in die Zukunft reisen. Stellt Euch vor,
ich komme in ein paar Jahren als Repor-
terin, dann wohl mit Rollator, und frage
Euch zum Abschluss der Karriere, was
Euver gréfiter Erfolg war?

Ohje, da spielen so viele
Faktoren mit. Sicher kann man trdaumen.
Jeder Sportler traumt von Erfolgen, aber
keiner kann sagen, dass er den und den
Erfolg haben wird. Wenn man Vicky gefragt
hatte, ob sie glaubt so weit zu kommen, wie
sie gekommen ist, hatte sie das doch auch
nicht definitiv sagen kénnen.
Viktoria Rebensburg: Nein, das kann man
nicht konkret sagen. Aber man kann fir
sich sagen, dass man das erreichen will.
Dafiir bin ich Leistungssportler und dieser
Wille gehért fiir mich zum Leistungssport-
ler-Dasein.
Toni Tremmel: Fiir mich ist schon das Ziel
der beste zu sein. Ob das eintrifft, weil ich
nicht. Aber ich will im Rennen der Beste
sein.
Marinus Sennhofer: Ich will der Schnellste
beim Rennen sein. Und das will ich so oft
wie moglich wiederholen.
Viktoria Rebensburg: Genau. Das ist eine
wichtige Einstellung von jedem Sportler.
Warum macht man das sonst? Dass ich
Zehnter oder Fiinfzehnter werde - sicher
nicht. Mein Ziel war immer die Schnellste
zu sein. Das ist ein ganz anderes Gefihl.
Mittlerweile bin ich glucklicherweise in
der Lage, das auch sagen zu konnen. Wenn
Du Zweiter oder Dritter wirst, ist das schon
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schon, aber ganz oben zu stehen, ist noch
viel schoner. Man muss sich immer wieder
vor Augen filhren, warum man so hart trai-
niert und das alles auf sich nimmt. Die Liebe
zum Sport und der Wille zum Sieg ist dabei
fuir mich der Antrieb.

Sicherlich, dass man mal

auf'm Stockerl steht, davon traumt man
schon. Fiir mich war’s schon gut, wenn ich
beim Europacup dabei war.
Viktoria Rebensburg: Das ist gut, denn Du
musst Dir sagen: ,Da bin ich dabei. Ganz
oben, ganz oben bin ich dabei Das ist
wichtig!

Das ware fur mich schon
so ein Traum. So ein Stockerl-Platz, so (die
Stimme hakt ein bisserl, in Richtung Vicky
sagt sie dann) ein erster Platz! Das war der
Traum. Genau.

Wirdest Du jetzt gerne nochmal in den
Skirennsport starten?

(Sie Uberlegt) Puhh - ich weif} nicht. Far
mich war es perfekt zu der Zeit, als ich
anfing. Jetzt ist wieder eine andere Zeit.
Die Sportart hat sich weiterentwickelt, die
Technik ist sicherlich auf einem noch hohe-
ren Niveau, und dass jetzt die Youngsters
dran sind und durch ihre Art den Sport flr
die Zukunft weiterentwickeln finde ich gut.

Toni Tremmel, SC Rottach-Egern, 24 Jahre alt
An ihm fihrt kein Weg vorbei, zeigte die letzte
Saison. Seine tollen Leistungen im Europacup,
bei den Weltmeisterschaften in Are und mit
Platz 3 beim Weltcup Saisonfinale im Teamwett-
bewerb haben gezeigt, dass mit ihm in Zukunft
schwer zu rechnen ist.

Seine Erfolge

Weltmeisterschaften

Are 2019

4.im Mannschaftswettbewerb

25.im Slalom

Weltcup

Einmal unter den besten 30 in Einzelrennen
Einmal auf dem Podest bei Mannschaftswettbe-
werben

Europacup

9.im Slalom Saison 2018/19
Juniorenweltmeisterschaften

Hafjell 2015: 10. Kombination, 14. Abfahrt,

14. Slalom, 21. Super-G

Marinus Sennhofer, SC Kreuth, 17 Jahre alt
Von ihm héren wir noch viel, der Bursch hat Biss.
Das letzte Jahr war sein erstes internationales
Jahr, er konnte sich sehr gut in Szene setzen und
wichtige Erfahrungen sammeln. Auch wenn er
das ein oder andere Mal einen Ausscheider zu
beklagen hatte, liel§ er sich nicht auf seinem ein-
geschlagenen Weg beirren und gehort zu den
besten Jungs seines Jahrgangs in Deutschland.
Die nachste Alpine Skiweltmeisterschaft wird
2021 in Cortina d’Ampezzo ausgetragen. Da-

nach wollen alle seine ersten Autogrammkarten.
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Seine Erfolge

CIT FIS Slalom

2.Platzin der U18 Wertung
FIS Riesenslalom
5.Platzin der U18 Wertung
FIS Slalom

2.Platzin der U18 Wertung
FIS SG

4.Platzin der U18 Wertung
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Fit & Aktiv mit

Viktovia [cehon shuiy

Es ist ihr eine Herzenssache, sagte Vicky
nach dem Gesprach am Sonnenbichl. ,Ich
kann da meine Erfahrungen als Leistungs-
sportlerin einbringen Sie setzt sich ein,
dass bereits Kinder im Alter von zehn bis
zwolf Jahren lernen, selbst auf ihre Gesund-
heit und auch auf sich selbst zu achten.
Denn es ist (leider) nicht selbstverstand-
lich in unserer Gesellschaft, dass Eltern

SpafB an Bewegung in der Erlebniswelt

und Schule dies den Kindern beibringen.
+Mentale Stérke durch Selbstvertrauen ist
fir mich genauso wichtig wie korperliche
Fitness, um alle Herausforderungen aus
eigener Kraft bewaltigen zu koénnen. Ich
hatte das Glulick, dass meine Eltern und mei-
ne Trainer mich von Beginn an gefordert
haben ohne jemals Druck aufzubauen!
Gemeinsam mit dem Bayerischen Staatsmi-
nisterium fir Gesundheit und Pflege sowie
der Molkerei Berchtesgadener Land zeigt
Vicky liber eine mobile Erlebniswelt fiir die
jungen Teilnehmer an Schulen, was einem

guttun kann. Und das sind die finf Sdulen
des,Fit & Aktiv“-Programms:

Vicky will Bewegung

Es ist wichtig, dass man sich regelmaBig
und auf unterschiedliche Weise bewegt. Du
wirst sehen, dass es viel Spall macht! Und
du tust deinem Korper etwas Gutes: Du
starkst deine korperlichen Grundlagen wie

Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglich-
keit oder Koordination. Diese sind wichtig,
damit du nicht nur als Kind, sondern auch
als Erwachsener fit und aktiv bleibst.

Vicky weifld, wie wichtig gesundes
Essen ist

Zu einer gesunden Erndhrung gehdren
viele unterschiedliche Nahrungsmittel
und diese in unterschiedlichen Mengen.
Entdecke, wie deine taglichen Mahlzeiten
aussehen und woraus sie bestehen! Weif3t
du auch, wann du und wie viel du trinken
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solltest? Auch Kinder brauchen eine unter-
schiedliche Menge an Wasser, wenn sie sich
in der Schule konzentrieren mussen, in der
Sonne spielen oder Sport machen.

Vicky steht auch auf Chillen und

Entspannung

Uberlege einmal, wie viele Termine und
Aufgaben du am Tag hast - nicht nur in der
Schule, sondern auch in der Freizeit! Immer
wieder gibt es neue Herausforderungen
und viele Dinge, auf die du dich konzent-
rieren musst. Deshalb brauchst du regel-
maBig eine Auszeit, in der du dich in Ruhe
entspannst und einmal nichts tust. Du wirst
merken, dass du so neue Krafte sammelst.

Vicky weild, was sie will
Selbstwirksamkeit nennen das die Exper-
ten. Flr Viktoria ist es im Training und im
Wettkampf sehr wichtig, dass sie ihre Zie-
le fokussiert und sich von nichts ablenken
lasst. Sie ist immer gut vorbereitet. Sie hat
erfahren, dass sie sich neue Herausforde-
rungen zutrauen kann. Und dieses Wissen
starkt ihr Selbstvertrauen. Wie es ist, zu ent-
spannen und sich dabei ganz auf sich selbst
zu konzentrieren, kannst auch du erleben:
Bewege durch deine Konzentration einen
Ball! Bist du genauso fit wie Viktoria?

Vicky setzt auf Vorsorge

Sicherlich kennst du die wichtigen U- und
J-Untersuchungen, die du regelmaBig
beim Kinderarzt machst. Die Ergebnisse
werden in ein Vorsorge-Heft eingetragen.
Bei allen Untersuchungen wird deine Kor-
pergréBe gemessen und dein Gewicht no-
tiert. Manchmal wird auch dein Blutdruck
Uberprift. Diese Messungen kannst du bei
uns selbst machen! Auch Viktoria hat als
Leistungssportlerin regelmafige Vorsorge-
Untersuchungen.

Die neuen Termine und Kontakt fir

Schulen zum Programm www.bergbau-
ernmilch.de/fit-aktiv/

Tegernseer
Grund

Immobilien GmbH

SEIT 40 JAHREN MACHEN WIR VOR ALLEM EINS:
TRAUME WAHR.

PERSONLICHE, GANZHEITLICHE BETREUUNG UND
BERATUNG RUND UM IHRE IMMOBILIEN AM TEGERNSEE.

SeestralRe 26 Adrian-Stoop-Stralle 7
83700 Rottach-Egern 83707 Bad Wiessee
& 08022 - 4800
= info@tegernseer-grund.de
www.tegernseer-grund.de
facebook.com/TegernseerGrund



SONNENBICHL HISTORIE

Geschichte(n) vom

Sonicipichl

Text SONJA STILL

Es war einmal ...

Anfang des letzten Jahrhunderts entdeck-
ten die Miinchner Skildufer hier das Ski-
fahren. Man muss es wortlich begreifen:
Die ersten Skibegeisterten liefen mit ihren
Brettern durch den Englischen Garten Miin-
chens. Dass das auf Dauer eher langweilig
war, ist verstandlich. Abfahren wollte man
und zog mit drei Meter langen Holzbret-
tern ins Voralpenland. Es sind die Schlier-
seer, die nachweislich einen Buchhandler
hatten, der 1888 die ersten Ski aus Finnland
importierte und die Géste zum Skisport
animierte. Aber die Rottacher haben wohl
Ubern Stimpfling hinltbergespdht und
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griindeten 1907 einen eigenen Verein, nur
»zum Zwecke, das Skilaufen und die ver-
bundene Geselligkeit zu pflegen”. Ab da
ging’s mit Tempo steil bergab — im Schnee
und mit juchzender Freude. Siichtig nach
dem kristallinen WeiB3, nach der Bewegung
auf den Brettern wurden alle, die es einmal
probierten. Im Mittelpunkt des Skitreibens
stand der Sonnenbichl, der Wallberg noch
und die Sutten. Generationen sind es in-
zwischen, fir die es heif3t: ,Skifoan is’ des
Leiwandste, wos ma si nur vurstd’n ko Die
Liedzeile wurde in den 1980ern zur Hymne
aller Skihaserl und Skiracer. Aber wir greifen
vor.

Von der Aueralm ging’s hinab
nach Bad Wiessee

Der Sonnenbichl wurde also schon bald zur
Abfahrtsstrecke, der Hang war der Hype.
Wir sprechen vom unteren Teil der heu-
tigen Strecke. Der erste Nachttorlauf mit
Gluhlampenbeleuchtung wurde 1937 zum
Ski-Ereignis des Jahres. Dann kam der Krieg
dazwischen. Aber schon 1946 gab es einen
JTorlauf’, also einen Slalom, wie man heu-
te sagt. Den entschied Sepp Gantner, ein
Wiesseer, am Sonnenbichl fir sich. Von da
an wird der Sonnenbichl fortlaufend der
Hang fir bayerische, deutsche, europai-
sche, Internationale Skiwettkdmpfe und
dann:

Weltcup-Hang

1982 und 1985 wird der Weltcup Slalom der
Herren auf dem Sonnenbichl ausgetragen.
Hier in Bad Wiessee! Das Tegernseer Tal
stand Kopf. Wer dabei sein konnte, stiirmte
in den Zielhang oder schaute von Tegern-
see aus mit dem Fernglas zu, neben dem
Fernsehgerat. Das Grof3ereignis wurde in
die ganze Welt (ibertragen. Gesehen hat
man bei der damaligen Bildqualitdt gleich
viel.

Auf dem Stockerl steht 1. Marc Giradelli
(LUX), 2. Florian Beck (GER), 3. Ingemar
Stenmark (SWE)

Dann kam erstmal nix mehr ...

Der Sonnenbichl lebt vom Ruhm allein.
Es wird ruhig an seinem Buckel. Doch die
Sportler machen vor, was gut fiir's Tal ist.
Die fiinf Tegernseer Tal-Skivereine koope-
rieren. Der Hang wird ausgebaut, mit Be-
schneiungsanlagen versehen, ein Zielhaus
mit Zeitnahme und Kassenraum entsteht.
Der FIS Europa-Cup Damen Slalom findet
2010 erstmals statt.

Der Sonnenbichl wird zum Hang

der vielen Moglichkeiten

Bis zu sieben Slalom-Trainingslaufe oder
drei RS-Laufe kénnen parallel gesteckt wer-
den. Das sind Top-Trainingsmdoglichkeiten
flr Leistungssportler. Es findet kein 6ffent-
licher Skibetrieb statt. Aber man kann sich
den Hang leisten: als Eventlocation fir Fir-
menskirennen, natirlich mit Aprés-Ski. Und
es machen wieder die grofRen Skiwettbe-
werbe Station am Sonnenbichl.

FIS Europacup 2020 Slalom der

Damen

Die Olympia-Siegerinnen und Weltmeis-
terinnen von morgen nehmen teil. Am
29. Februar fallt der Startschuss. Start zum
ersten Durchgang ist um 15 Uhr, Start zum
zweiten Durchgang um 18 Uhr. Gefeiert
wird im Zielhang mit DJ L3vels und ab17:30
Uhr geht’s auf zur Nudelparty unter der Ki-
chenregie von Max Jédger.

SONNENBICHL HISTORIE

Streckenvermietung/Reservierung/
Streckenplanung

Tel. 08022 6604980
www.audi-skizentrum-sonnenbichl.de
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Es bleibt in der Familie -
Felix Neureuther folgt den Spuren
vom Mama Rosi Mittermaier.



SONNENBICHL HISTORIE
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Erinnerung an den Weltcup 1985
Ein Telefonat mit dem damaligen
Sieger Marc Girardelli

Mare, erinnerst Du Dich noch?

Der Pott von Wiessee steht im Entree mei-
nes Hauses. Ich erinnere mich gerne an Bad
Wiessee zurlick, ein grandioses Rennen
1985. Ich stand zwischen einem Deutschen
und Ingemar Stenmark zuoberst auf dem
Podium, vor 20.000 Zuschauern.

Unser Nachwuchstalent Marinus Sennho-
fer fragt sich, wie man damals fuhr. Wie
war denn das Rennen?

Es war ein schwieriger Slalom mit etwas
Schneefall im ersten Durchgang. Ich hatte
die Nummer 10 und sah nicht wirklich viel,
deshalb lief ich ein bisschen mehr Distanz
zu den Stangen, um ja nicht einzufadeln.
Im Ziel hatte ich dann mehr als 1 Sekunde
Vorsprung und da wusste ich schon, dass
es hier nur einen Sieger geben wird. Im 2.
Durchgang war ich gar nicht erst am Limit,
aber das war genau das Richtige, um im
Steilhang die Linie hochzuhalten und das
maximal mogliche Tempo runterzuziehen.
Mit den Skiern damals mit 205 cm (!!) war
das nicht ganz so leicht. Das grenzte schon
fast an Akrobatik, die Dinger waren echt
schwer zu carven, zumindest das letzte
Drittel des Schwunges. Aber unten lief es
dann super und ich gewann mit 2,45 (!!)
Sekunden Vorsprung. Damit war ich ,zu-
frieden”, was leicht untertrieben ist. Wann
gibt’s das heute noch?

Vielleicht beim Europacup im Februar?
Kommst Du2

Ich war schon lange nicht mehr in Bad
Wiessee. Aber da konnte ich kommen! Der
Nachwuchs kann immer Unterstlitzung ge-
brauchen.

www.marc-girardelli.com/proteam/
www.marc-girardelli.com

The Flace to be

DS teref

TEGERNSEE - HOTEL

Seminar in Traumlage

Zimmer / Suiten mit einmaligem See- und Bergblick
Massagen / Anwendungen / Fitness / Personal Trainer
Inmitten der schonsten Wanderwege

Hotel Der Westerhof - Tel. +49 8022 18 89 88 - Olaf-Gulbransson-Strae 19
83684 Tegernsee - info@derwesterhof.de - www.derwesterhof.de
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Mit der ersten Schneeflocke, die.yom Himmel fallt, erwacht bei Kindern
~die Vorfreude auf Skifahren, Rodeln und Schneespafy jeder Art. Zum
Gliick bieten die Betge und Tiler nahe des Tegernsees geniigend Pisten
3 ~.u~nd meen fur den perfekten Kinder-Winter.

Text UTE WATZL

KINDERSKIFAHREN

Wer mal wieder sehen mochte, wie gren-
zenlose Freude aussieht, der schaue in die
Gesichter von Kindern, wenn sie nach lan-
ger Zeit unverhofft Schnee vor der Haustur
finden. Lieblingslego, Spielzeugautos und
Mamas heifl umkdmpftes Smartphone mit
den Spiele-Apps - alles langweilig im Ver-
gleich zum Schnee am Rodelhang, dem
ersten der Saison. Hunger, Pipi, kalt? Alles
unwichtig gegen die kleinen Engel, die ent-
stehen, wenn man sich in den Schnee wirft
und mit Armen und Beinen rudert. Ganz
oben im Beliebtheitsranking der meisten
Kinder dirfte die Skipiste stehen. Gut, dass
das Tegernseer Tal einiges zu bieten hat fur
familidren Skispal3.

Allein in Kreuth haben Nachwuchs-Skifah-
rer die Wahl zwischen den Kirchberg- und
den Hirschbergliften. Beide Skireviere bie-
ten leichtes bis mittelschweres Geldnde
und sind somit gerade fiir Familien und
Anfanger optimal. Wer sich ganz seinem
Skizwergerl widmen mochte, ohne selbst
Skifahrambitionen zu hegen, dem sei der
Kirchberg ans Herz gelegt. Die Miinchner
Skischule Ski & Board Giesing betreibt hier
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das Kinderschneeland ,Hexenwald” mit
Wellenbahn, Teufelsgraben, Schanze und
Wippe. Es bietet ein Férderband (,Zauber-
teppich”) fur die Kleinsten, einen Seillift
(,Zwergerllift’) und einen Schlepplift fir
die fortgeschrittenen Kinder. Dazu jeweils
das passende Gefille. Der Zauberteppich
ist nicht nur fur die Kinderskischule reser-
viert, sondern auch o6ffentlich nutzbar. Und
weil die Kirchberglifte nicht an ein gréBeres
Skigebiet angeschlossen sind, geht es hier
sehr beschaulich zu.

Ahnlich am Hirschberg: Hier ladt das
Hirschzwergland mit Férderband und Seil-
lift die Kinder zum Uben ein. Und wenn
~Pommes” und ,Pizza” erst einmal sitzen -
so nennen sich Schussfahren und Bremsen
im Skilehrerjargon — dann werden auch hier
Wellenbahnen, kleine Spriinge und Boxen
gerne angenommen. Die Skischule Tegern-
see gibt an den Hirschbergliften ihre Kin-
der- und Anfangerkurse. Wenn die Kréfte
nachlassen, versprechen Kindergerichte im
gemitlichen Hirschbergstiiberl Stérkung.
Selbst Menschen mit Behinderung erleben
am Hirschberg ihre Pistengaudi.



KINDERSKIFAHREN

In Ostin bei Gmund kénnen Kinder ihre
ersten Schwiinge am Odberg wagen und
ihre Fertigkeiten ausbauen. Kinderland und
Spielplatz fiir die Kleinen sorgen fiir die n6-
tige Abwechslung. Spatestens die Tubing-
bahn zaubert den Kids ein breites Grinsen
ins Gesicht. Wenn es aber ein bisschen mehr
sein soll, dann ist das Skigebiet am Spit-
zingsee erste Wahl und schnell erreicht. Die
Sutten-4er-Sesselbahn bringt kleine Carver
und ihre Familien von Sutten aus direkt
ins Pisten-Eldorado am Spitzingsee. In den
Kidsparks am Lyralift und am Bayernhang-
lift werden die Kleinen von den ansdssigen
Skischulen professionell betreut. GroBere
Kinder konnen sich auf den breiten und
mittelschweren Pisten austoben. Und nicht
zuletzt die Wellenbahn am Dreitannenhang
ist ein Spaf fiir GroB und Klein.

Mit Pistengaudi sind Kinder leicht zu lo-
cken. Etwas schwerer tut sich da schon die
Loipe. Skilanglauf fiihrt bei den Kleinen
noch ein Nischen-Dasein. Dabei erlebt er
bei Erwachsenen seit einigen Jahren ein
wahres Revival. Der Trend zum sanften

Skilanglauf mit Kindern

Da stellt sich die Frage: Ab welchem Alter
macht es Giberhaupt Sinn, Kinder in die Loi-
pe zu stellen? Ab wann konnen sie Stock-
einsatz und Ski koordinieren? Und wann
kdnnen sie das Skating lernen? Eine, die das
alles wissen muss, ist Andrea Wiedenbauer.
Fur die Skischule Tegernsee an den Hirsch-
bergliften bietet sie mit ihrer Langlaufschu-
le ,Powderworld” auch Kinder-Langlauf-
kurse an. Zwar lernen die meisten Kinder
Skilanglauf einfach durchs Zuschauen und
Mitlaufen mit ihren Eltern. Aber mit ande-
ren Kindern macht es einfach mehr Spal3.
Andreas wichtigster Tipp: ,Keinesfalls mit
Kind auf eine lange Tour gehen! Das wiirde
die Kleinen frustrieren. In ihren Kursen wird
mit den Ski spielerisch im Schnee getobt,
mit Seilen, Béallen, Hutchen oder Fahnchen
gespielt, mit geschlossenen Augen oder
zugehaltenen Ohren das Gleichgewicht
trainiert. Es werden Figuren getreten und
kleine Abfahrten eingebaut. In die Loipe
geht es dann erst, wenn das Kind die wack-
ligen, schmalen Bretter beherrscht und Lust
darauf hat.

SONNTAG,
2.2.2020

DONNERSTAG,

LISA FITZ

Fliisterwitz

BEATLES

DONNERSTAG,
23.7.2020

MAYITO RIVERA &
SONS OF CUBA
Legenddre

kubanische Sanger

19.3.2020 The Tribute Concert

Naturerlebnis, das die Umwelt und den
Geldbeutel schont, hat daran seinen Anteil.
Doch wer weil3: Nur weil die Piste neben-
an lockt, hei3t das ja nicht, dass die Kinder
nicht auch in der Loipe ihren Spal3 haben.
Ein Versuch ist es allemal wert.

SONNTAG, DJANGO ASUL

DONNERSTAG, SOUL KITCHEN 20.9.2020 Offenes Visier

23.4.2020
FREITAG, WERNER

16.10.2020 SCHMIDBAUER
SOLO

bei mir

DONNERSTAG, FLOR DE TOLACHE
7.5.2020 Latin Grammy
Award Gewinner

SAMSTAG, SISSI PERLINGER
14.11.2020 Worum es wirklich geht

Info Skischulen Alpin
Skischule Tegernsee: info@skischule-tegernsee.de, 08022 2345
www.skischule-tegernsee.de

DONNERSTAG, ITALO POP
18.6.2020 Die grofle Nacht der

italienischen Welthits
Ski & Board Giesing: info@skigiesing.de, 089 74 66 40-69
www.skigiesing.de

DONNERSTAG, GOLDEN VOICES
3.12.2020 OF GOSPEL

So ist die Skischule Tegernsee erste Adres-
se fiir Eltern, die ihren Kindern den Spal3 in
der Loipe nahebringen wollen. Nicht zu-
letzt auch, weil hier zuletzt ein zweiter DSV
Skitty World Nordic Parcours eingerichtet
wurde. Mit seinen Langlauf-Parks zur spie-
lerischen Technikschulung kiimmert sich
der Deutsche Skiverband (DSV) um den
Nordic-Nachwuchs. Kinder fahren hier mit
Langlaufski durch Kipp- oder Torstangen
und Schlupftore, trainieren an Bodenwellen

hauf . it El £Ski o . und sogenannten Tretorgeln ihr Gleichge-
Immer haufiger begegnet man Kindern mit Eltern auf Skitour. Touren mit Kindern erfor- wicht oder tiben im Zickzack-Parcours den

de.rn .aber eir.we besond.ere PIanung, Routenwahl und Ausr(].stung. Das Thema Lawing darf Richtungswechsel. Ein weiterer Langlauf-
bei Kinderskitouren keine Rolle splelep. Im Tegernseer geblet empfiehlt Bernhard Ziegler Park fiir Kinder vom DSV befindet sich am
von tourentipp.de daher zwei Touren:
Brecherspitze Vorgipfel mit dem Suttenlift zur Bergstation, Abfahrt Gber die Piste zur
Firstalm, ab hier Aufstieg zum Brecherspitz Vorgipfel, ca. 310 Hm
Silberkopf ab Bergstation Hirschberglift (schwieriger Schlepplift), ca. 350 Hm
Info unter www.tourentipp.de

Snowcamp Martina Loch: info@snowcamp-martina-loch.de, 08026 92 89 08
www.showcamp-martina-loch.de

Skischule Spitzingsee: info@skischule-spitzingsee.de, 08026 7662
www.skischule-spitzingsee.de

Skilanglauf
Powderworld: info@powderworld.de, 0817692235,0171 7149976
www.powderworld.de

VORVERKAUF:

Tourist-Info Bad Wiessee Tel. 08022 86030 | Casino-Rezeption Tel. 08022 98350 (ab 15.00 Uhr)

Skit it Kind - - ' : - -
o e Alle {ibrigen Tourist-Informationen am Tegernsee | www.muenchenticket.de | www.spielbanken-bayern.de

Sonnenbichl in Bad Wiessee.

Ob Berg oder Tal, ob breite oder schmale
Bretter — das Tegernseer Tal ist eine grofe
Spielwiese fiir Winterkinder, ein Abenteuer-

spielplatz fiir das weif3e Vergniigen. o

- SPIELBANK BAD WIESSEE

~o~

Anderungen vorbehalten.
Weitere Informationen
finden Sie im Programmbheft.

www.spielbanken-bayern.de ' ¥ & @

22




OTTL GEBAUDEREINIGUNG

ADVERTORIAL

Mt Gposgeist any Ziel-

ein Gebdudedienstleister stellt sich vor

Michael Ottl jun. ist heute Obermeister
und Landesinnungsmeister der Innung fiir
Gebdudereiniger in Bayern. Friiher war er
Skirennlaufer. Undimmer nochist er begeis-
terter Skigolfsportler. Was das eine und das
andere miteinander zu tun haben? Ohne
Flei® und Ausdauer, ohne hartnédckiges
Dranbleiben und dasBeste erreichenzuwol-
len, wére weder im Sport noch in der hart-
umkampften  Gebaudereiniger-Branche
etwas zu erreichen.

Erkannt hat das bereits vor Jahren seine
Tante, Genoveva Sturm. ,Nur die Besten
haben in der heutigen Zeit eine gute Zu-
kunft’, erinnert sich Michael Ottl an ihre
Worte. Er ist den Weg wohl gut gegangen.
Denn jetzt Gbergibt ihm seine Tante die Fir-
ma. Ein grof3er Erfolg - vielleicht der grof-
te, trotz der vielen sportlichen Erfolge und
Auszeichnungen im Gebdudereinigungs-
management. Denn aus dem ehemaligen
Skirennsportler ist inzwischen ein erfolg-
reicher Unternehmer als Gebdudereiniger
Meister, Betriebswirt und &ffentlich bestellt
und vereidigter Sachverstandiger im Ge-
baudereiniger Handwerk geworden. Aus
dem Hausmeister-Service der Tante wurde
ein Unternehmen, das rund 400 Mitarbeiter
beschaftigt.

Es bietet seinen Kunden moderne Ge-
baudedienstleistungen, ausgefiihrt und
betreut von qualifizierten und motivier-
ten Mitarbeitern, basierend auf einer Gber
30-jahrigen Dienstleistungserfahrung.
Dank flacher Hierarchien bleiben immer
Michael Ottl jun. und seine direkten Stell-
vertreter Ansprechpartner fiir den Kunden.
Unterhaltsreinigung,  Glas-Fassadenreini-
gung, Sonderreinigung, Gartenpflege, Win-
terdienst und Facilitymanagement oder

Tiefgaragenreinigung sind Stichworte, un-
ter denen die Dienstleistungen des Unter-
nehmens angeboten werden. Die Leistung
bekommt jeder — groBe Firmen und kleine
Leute. Fachméannisch beraten vom Chef,
ausgefiihrt durch geschulte Mitarbeiter.
Alle Arbeitsabldufe sind hierbei prozessge-
steuert und werden Uber die entsprechen-
den Normen nach DIN ISO tiberwacht.

Das Unternehmen ist zertifiziert fir sein
ausgezeichnetes Arbeitssicherheitsma-
nagement, Qualitdtsmanagement und
Umweltmanagement. Selbstverpflichtend
ist das Unternehmen Mitglied im Umwelt-
pakt Bayern und als Familienunternehmen

ebenso im Familienpakt Bayern. Uber die
firmeneigenen ECO Clean Dienste werden
individuelle Reinigungslésungen 6kolo-
gisch vertraglich und ressourcensparend
angeboten. Nachhaltiges Reinigen wird so
bei Sturm-Ottl Wirklichkeit, angefangen
von der sauberen Lieferkette, der umwelt-
freundlichen, zertifizierten Reinigungsmit-
tel bis hin zur Kundenbetreuung vor Ort
Uber die firmeneigene Elektromobilitdts-
flotte. Mit Sportsgeist das Beste erreichen
zu wollen - das war der Auftrag der Tante
an den Neffen. Er ist ihr gefolgt. Nun wird
er ihr Nachfolger. Alles zum Besten fiir den
Kunden.

Sturm & Ol Gebéudedienste GmbH & Co. KG

Johann-Sebastian-Bach-Str. 11
85591 Vaterstetten
www.sturm-oettl.de
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AKTION RUCKENWIRBEL

Deutschland in Bewegun
Aktion Riickenwirbel

Text CAROLA KASPAR Fotos AKTION RUCKENWIRBEL E.V.

Vor zehn Jahren startete in Gmund am Tegernsee die erste Aktion.
Seitdem bringt sie deutschlandweit Kinder in Bewegung. Der Verein
JAktion Riickenwirbel e.V." setzt auf gezielte Aufklarung zur tig-
lichen Riicken- und Bewegungspravention. Riickenstérkung ist so

wichtig wie das tigliche Zdhneputzen.

CHARITY

Krone, Schraube, Palme

und Medaille

So heilen die vier Elemente des Bewe-
gungskonzepts. So einfach, so einprdgsam.
Denn Kinder und Jugendliche sind alarmie-
rend wenig in Bewegung. Laut WHO klagen
24 Prozent der 11- bis 17-jahrigen Mddchen
und 19 Prozent der Jungen Ulber perma-
nente Riickenschmerzen.,Viele Kinder kon-
nen nicht mehr auf einem Bein hiipfen oder
einen Ball fangen. Diese Defizite an Bewe-
gungsfahigkeit wirken sich nachweislich
negativ auf die weitere Entwicklung der
Kinder aus’, sagt die Initiatorin zur Griin-
dung des Vereins, Roswitha Ram-Devrient.
Durch die Aktion Rickenwirbel in den
Schulen werden Kinder und Jugendliche
motiviert, tdglich morgens und abends vier
einfache Bewegungen zu praktizieren. Mit
minimalem Aufwand férdert man so eine
Basisfitness des Bewegungsapparates. Auf
diese Art lernen die Schiiler und Lehrer
spielerisch die Bewegungen mit Bildern
zu verbinden. Da die Bewegungen immer

sanft und locker ausgefiihrt werden, kon-
nen diese gut im Unterricht eingesetzt wer-
den und wirken sich auch bei bereits ein-
getretenen Schadigungen der Wirbelsaule
positiv aus. Neben den effizienten Bewe-
gungen als Riicken-Bewegungspravention
ist die langsame Art der Ausfiihrung auch
ein Mittel zur Stressverminderung, so dass
Kindern und Jugendlichen auch ein Instru-
ment zur Verringerung von Stress und Hek-
tik vermittelt wird.

App sei Dank, jetzt auch als
mobiles Programm fiir Schulen
Dank der groziigigen Spende der Tegern-
seer Altgeltstiftung kann die Aktion Ri-
ckenwirbel in Schulen nun nachhaltig ar-
beiten. Jeder Lehrer in einer Schule, in der
die Aktion Riickenwirbel aktiv eingesetzt
wird, kann die ARW-App kostenfrei auf sein
Handy laden und mit jeder Bewegungsse-
quenz in der Klasse Punkte fiir die Schule
sammeln, mit Hilfe des Maskottchens Susi.
Bislang sorgte die Aktion Riickenwirbel
Jnhur” flr eine geschulte Bewegungsfach-
kraft, die in einer ca. 20-minitigen Einheit
pro Klasse die Grundlagen fiir eine gesunde
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Bewegung lehrte. In einer altersgerechten
Interaktion wird der medizinische Hinter-
grund kommuniziert: Wie schaut die Wir-
belsdule aus, warum muss man sie starken,
was passiert da? Das sind Fragen, die Kinder
beantwortet bekommen.

181.743 Grundschiiler haben bundesweit
inzwischen am Programm teilgenommen.
Und es sollen mehr werden. Dafiir setzt sich
der Vorstand ein. Ob in Bayern, daheim am
Tegernsee, in Rheine im Landkreis Steinfurt
in Westfalen oder anderswo, der gemein-
nltzige Verein mochte allen Schiilern den
Spall an bewusster Bewegung nahebrin-
gen — damit unsere Kinder aufrecht durchs
Leben gehen.

Mehr Infos dazu unter
www.aktion-rueckenwirbel.de

Anfragen unter
info@aktion-rueckenwirbel.de

Und der Verein freut sich Gber jede
Spende (Spendenbestitigung):
Kreissparkasse Miesbach-Tegernsee
IBAN DE65 7115 2570 0012 0158 55
BIC BYLADEM1MIB



WINTERHOCHZEIT

L LN EN T DrauBen Schneegestober und klirrende
Kalte, drinnen warme Winterromantik. Eine
Winterhochzeit ist mehr als alles andere un-
endlich verzaubert schén. Sophie und Mat-
thias sagten JA! zueinander. Der Tag im Ja-
nuar 2019 war ihr Tag. Und wir waren dabei.
Im Bootshaus, direkt am Terrassenhof, fand
die Trauung mit etwa 70 Gasten statt.

Im Freihaus Brenner war fiirs Fest der Win-
tergarten mit allen liebevoll geplanten
|IIII:I‘I:IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII Details Zubereitet. Nach und nach kamen
5 die Gaste, fesch und schon. Viele in Tracht.
-— Text DOMINIK ZIMMERER Fotos ANDY PAULIK d Eréffnet Wurde der Nachmrttag mit einem
S

., traditionellen Fassanstich sowie einer ziinf-
tigen Brotzeit. Ein bewegendes Fest ging
weit nach Mitternacht zu Ende.
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KINGA MATHE

Glanzy wid Glameony

im Dirndl

Interview ALEXANDRA SANDER Fotos KINGA MATHE

Die Dirndl & Trachten Couture von KINGA
MATHE interpretiert eine Tradition vollig
neu - durch mehr Glamour, auBergewdhn-
liche Farb- und Stoffkombinationen und
raffinierte Accessoires. Durch klare Silhou-
etten und aufwendige Details wird ein neu-
es Modebewusstsein kreiert. Mit viel Zeit
und Passion widmet sich Kinga Mathe ihren
Entwirfen, um ihr Ziel zu erreichen, Frauen
den Wunsch nach einem einmaligen Stil zu
erfillen. Sie reist zweimal jahrlich auf Stoff-
messen in Europa, um dort die edelsten Sei-
denstoffe und antik-inspirierte Spitzen fir
ihre jeweiligen Modelle der neuen Kollekti-
on zu finden. Produziert wird die Kollektion
in Ungarn - das Land in dem Kinga geboren
ist. Mit zwei Kollektionen im Jahr werden
dariiber hinaus auch individuelle Wiinsche
auf Anfrage ihrer Kundinnen gefertigt.

Im Interview verrat die Designerin, was ihre
Dirndl so einzigartig macht, warum sie das
Entwerfen solcher Traumkleider besonders
liebt und worauf Frau bei der Wahl ihres
Hochzeitsdirndls achten sollte.

Liebe Kinga, wann hast Du angefangen
Tracht zu entwerfen?

Im Oktober 2007 war ich zu einem Trach-
tenball in Kitzbihel eingeladen. Was mir
jedoch fehlte, war das passende Dirndl zu
diesem Anlass. Da ich das Event auf keinen
Fall absagen wollte, beschloss ich kurzer-
hand, mein eigenes zu designen. Auf dem
Trachtenball erhielt ich unglaublich viele
Komplimente und wurde mehrfach auf die
Marke meines selbst entworfenen Dirndl
angesprochen. Da war die Idee eines eige-
nen Trachtlabels geboren.

Was inspiriert Dich in deinem Design?

AuBergewodhnliche Menschen und schéne
Orte inspirieren mich. Meine Lieblingsstadt
Paris oder meine Lieblingsinsel Capri haben
eine ganz eigene Atmosphare, von der ich
mich gerne inspirieren lasse. AuBerdem rei-
se ich sehr gerne an den ndhergelegenen

Tegernsee und hole mir direkt an der Quelle
Inspirationen. Dies ist auch einer der Griin-
de, weshalb ich mich dazu entschlossen
habe, vor Ort, in der beriihmten Tegernseer
Rosenstral3e, einen Store zu eréffnen.

Woas ist bei Dir in Sachen Hochzeitsdirndl
Trend?

Schlichte moderne Eleganz in auflerge-
wohnlichen Materialkombinationen.
Edlere Stoffe und Farben sind sofort ein
Hingucker und lassen die Braut im Mittel-
punkt stehen.

Es muss nicht zwingend Weil3 sein. Auch
Pastelltone wie Rosé, Grau oder Creme, in
Kombination, sind gelungene Farben bei
einem Brautdirndl.

Was ist der am meisten geduf3erte Wunsch
einer Braut fiir ein DirndI?

Sie mochten mit lhrem Dirndlkleid im Mit-
telpunkt stehen — ganz klar!

Wie auch teilweise bei anderen Kleidern zu
besonderen Anldssen, achten viele Frauen
darauf, dass Sie diese auch zu anderen An-
lassen tragen kdnnen. Was bei einem Dirndl
nicht schwer ist. Mit einer anderen Schiirze
oder neuen Accessoires konnt |hr euer
Brautdirndl auch nach der Trauung alltags-
tauglich stylen, um es nicht im Schrank ver-
stauben zu lassen. Farbige Schirzen oder
farbige Blusen, wie unser Top Carin, lassen
das Dirndl gleich ganz anders wirken.

Welche Accessoires passen am besten
zum HochzeitsdirndI?

Blumenkrénze oder Haarreifen sind derzeit
absolut im Trend und kdnnen schéne farbli-
che Akzente setzen.

Die Wahl der Bluse ist ebenfalls sehr wich-
tig: Sollte es sinnlicher sein, empfehle ich
eine hochgeschlossene Bluse aus feiner
Spitze wie das Top Charlotte. Wenn man
gerne mehr Dekolletee zeigen mochte,
dann sollte man Bluse Samantha aus Seide
wahlen. Wer es traditioneller und klassi-
scher mag, dem empfehle ich Bluse Anna.
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Uber KINGA MATHE

Immer mehr Bréute wiinschen sich ihre
Traumhochzeit in Tracht. Traditionell,
klassisch und doch modern, vor allem
aber feminin, bietet das Dirndl eine
willkommene Alternative zum klassischen
Hochzeitskleid. Das Trachtenlabel KIN-
GA MATHE wurde 2008 in Deutschland
gegrindet. Mode von KINGA MATHE,
eine elekirisierende Mischung aus Sinn-
lichkeit und phantasievollen Modellen,
kreiert in einem Stil, welcher sich durch
Individualitét und Vielfalt auszeichnet.
Dadurch bricht sie mit allen Stereotypen
der heutigen Zeit und bietet ihrer Klientel
eine wirklich einzigartige Modelinie.
Store in Tegernsee, Rosenstraf3e 1
www.kinga-mathe.com
www.tracht-a-porter.com

Diese hat eine Knopfleiste, kann geschlos-
sen oder offen getragen werden und bietet
durch feine Zierbordiiren mit Glitzerfaden
einen schénen Hingucker.

Die Jacke Constanze ist die perfekte Kombi-
nation fir kiihlere Tage.

Bei den Schuhen empfehle ich immer min-
destens einen kleinen Absatz. High Heels
strecken optisch und sorgen fiir einen auf-
rechten Gang. Zum spaten Abend kann
man ja immer noch in flache Schuhe wech-
seln.

Worauf sollte bei der Wahl des Hochzeits-
dirndls geachtet werden?

Personlich ist es mir immer sehr wichtig,
dass sich die Braut in ihrem Dirndl wohl-
fahlt. Sie strahlt automatisch eine Selbst-
sicherheit aus, die nicht zu Gbersehen ist.
Dies setzt auch voraus, dass es stilistisch zu
der Frau passt.

Unabdingbar ist der absolut perfekte
Sitz des Kleides. Deswegen ist es wichtig,
auch beim Onlineshoppen, seine Mal3e zu
kennen und diese mit dem GréBen-Konfi-
gurator abzugleichen. Bei Brduten, die tiber
unseren Onlineshop www.tracht-a-porter.
com einkaufen mochten, Gbernehmen wir
gerne selber die GréBenzuordnung. Hier
kdnnen wir garantieren, dass das Dirndl die
perfekte Passform hat.

Was ist bei HochzeitsdirndIn erlaubt, was
nicht?

Es ist tatsachlich sehr viel erlaubt. Man
muss zum Beispiel nicht klassisch in Weil3
heiraten, sondern kann auf viele Farben
ausweichen. Des Weiteren ist die Rocklange
auch variabel und man muss sehen, was am
besten zur Braut passt. Ich personlich ver-
meide nur eines: zu kurze Rocke, zu grof3e
Ausschnitte und zu viel Chichi am Dirndl.
Eine Braut sollte am Tag ihrer Hochzeit um-
werfend aussehen - genau dafir steht die
Marke KINGA MATHE.

ADVERTORIAL
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Morgens der erste Blick auf den See, dann
am Toni-Kinshofer-Weg entlanglaufen,
danach einen frischen Kaffee und feines
Frihstlck ... Am Mittag zur Auer Alm hin-
auf oder zum See hinunterschlendern oder
einfach nur den Blick Ubers Talpanorama
schweifen lassen.

In unserer Feriensuite SEEBLICK kénnen Sie
ganz entspannt |hren Urlaub verbringen
und haben gleichzeitig die Mdglichkeit,
auf die Annehmlichkeiten unseres Hauses
zurlickzugreifen. Und zwar ganz allein — wir
vermieten nur diese eine Suite. Sie haben
also den morgendlichen Blick von der Ter-
rasse und das gesamte Freihaus morgens
zum Frihstuck fur sich allein.

Ausstattung: kombinierter Wohn-/Schlaf-
bereich mit Doppelbett, Sofaecke sowie
Esstisch mit Eckbank; Flachbild-TV, kos-
tenfreies WLAN; Kaffeepad-Maschine (in-

FERIEN IM FREIHAUS

-'.r' 5. ..'_

klusive Pads); Wasserkocher (inklusive
Teebeutel), Kihlschrank mit kostenfreien
Getranken, frisches Obst, Zimmersafe. Se-
parate Schlafmoglichkeit; geraumiges Bad
mit Dusche inkl. Handtlichern/Bademan-
teln, Haartrockner; separates WC. Eigener
Balkon mit Heizstrahlern und wunderscho-
nem Blick auf den Tegernsee.

Familie Jager und das gesamte Freihaus-
Brenner-Team freuen sich auf lhre Reservie-
rung unter Tel. 08022 86560 oder:
ferienwohnung@freihaus-brenner.de

KINGA MATHE GEWINNSPIEL

Schreiben Sie eine Mail mit dem Stichwort ,Freihaus Brenner”

an magazin@freihaus-brenner.de

Das begehrte Wintersamtdirndl wurde von
KINGA MATHE extra noch einmal nach-
produziert und wird unter den ersten 100
Mails, die auf magazin@freihaus-brenner.de
mit dem Stichwort ,Freihaus Brenner” ein-
gehen, verlost. Der Gewinner wird schriftlich
benachrichtigt.

Keine Barauszahlung mdglich. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.
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Weiche Stille, eine weille Landschaft wie im
Traum, zwei warme Herzen, die im selben
Rhythmus schlagen ...

Was gibt es Romantischeres? Inmitten von
Bergen, im Hintergrund der wunderscho-
ne See. Im Winter gemiitlich im Kreise der
Liebsten zu heiraten, hat einen unvergleich-
lichen Charme. Die Skandinavier machen es
vor. Liebevoll zelebrieren sie dieses Gefiihl

NINOTSCHKA BLUMENDESIGN

unter dem Motto ,Hygge®, was sich nicht
ganz einfach mit einem Wort Ubersetzen
lasst, aber soviel bedeutet wie: Gemditlich-
keit, Warme, Liebe, mit Familie und Freun-
den in Stricksocken vor dem knisternden
Kaminfeuer Tee trinken und dem Schnee-
gestober vor dem Fenster zusehen.

Fir diese Stimmung muss man jedoch
nicht unbedingt nach Skandinavien reisen,
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auch hier in Bayern ist der Winter wunder-
schon. Das Wichtigste flir eine romantische
Winterhochzeit haben Sie schon im Ge-
pack: lhre Liebsten. Jetzt noch die richtige
Location und ein tolles Ambiente und |hr
besonderer Tag wird unvergesslich.

Die passende Dekoration darf hierbei na-
tirlich nicht fehlen. Der Winter bietet be-
sonders schone, saisonale Materialien wie
z. B. rustikale Zapfen, seidige Kiefer, mar-
chenhafte Schneerosen, weiche Baumwol-
le, zartes Silberblatt, extravagante Proteen
und vieles mehr. Diese Schétze lassen sich
selbstverstandlich auch wunderbar mit
ganzjahrig erhdltlichen, floralen Klassikern
und/oder anderen Werkstoffen kombinie-
ren: Kerzen, Lichter, Felle oder Wolle, Ver-
goldetes und Glitzerndes, Holz und Glas
- der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Genau wie der klassische Brautstrauf3 aus
Edelrosen, kann es auch die etwas andere
Variante mit eingearbeiteter Lichterkette
und kuschelig weichem Filzgriff sein. Las-
sen Sie sich inspirieren ...

Traute Zweisamkeit unter Schneeflocken,
herzliches Lachen in einem von Kerzenlicht
erhellten Raum, festgehalten auf Bildern fiir
die Ewigkeit ...

Wie sieht Ihr Traum von der Winterhochzeit
aus? Wir beraten Sie und tragen sehr gerne
unseren Teil dazu bei, lhr Fest der Liebe so
zu gestalten, dass es lhnen und lhren Lie-
ben als einer der gliicklichsten und schéns-
ten Momente in Erinnerung bleibt. Als Flo-
risten aus Leidenschaft und Spezialisten
fir Hochzeitsfloristik und -dekorationen
stehen wir Ihnen kompetent zur Seite und
lassen Ihre Wiinsche fiir Ihre Traumhochzeit
am Tegernsee wahr werden. Wir freuen uns
auf Sie!

ADVERTORIAL
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Aus woher?

Aus den Landkreisen Alt6tting/ Traunstein.
Altersdurchschnitt?

Immer noch Kindskopfe ;-)

Instrumente?

Fltigelhorn, Posaune, Ziach, Harfe, Bass ...
Wie lang gelernt?

Unterschiedlich, vom Kindesalter an,

lernen aber immer noch was dazu ...

Was is’ absolut barig an Euch?

Weil wir uns sehr gut verstehen und jetz
scho liber zehn Jahr miteinander Musi spie-
len und Freude an der Musi haben.

Was geht gar net fiir Euch?

Playback im Musikantenstadl.

Wo tats amal gern spieln?

Fernseh- und Radioaufnahmen haben wir
schon machen diirfen - aber beim Wood-
stock der Blasmusik wiirden wir gern mal
spielen - grundsatzlich Gberall, wo unsere
Musi de Leute a Freude macht, spielen wir
gerne.

Welches Stiickl wiirds lhr beim Musikan-
tenstadl spieln?

Gar koans ;-)

Kontakt nur mobil 0160-96325180 oder
uiber die Facebook-Seite,,Schladl Musi”

BAYRISCHE MUSIKANTEN
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Aus woher?

Rund umman Tegernsee
Altersdurchschnitt?

Im besten Alter ...

Instrumente?

Fligelhorner, Basstrompeten, Helikon,
Gitrarre, Quetschn

Wie lang gelernt?

Was is’ absolut barig an Euch?

Wer das nicht sieht, ist selber schuld .
Was geht gar net fiir Euch?
Komische Interview-Fragen :P

Wo tats amal gern spieln?

Auf Hawai ... auch wenns da angeblich
kein Bier gibt ;)

Welches Stiickl wiird’s IThr beim
Musikantenstadl spieln?

Im Orsch drin is’ Finster ...

www.tegernseer-tanzlmusi.de

Aus woher?

Samerberg und Umgebun.
Altersdurchschnitt?

33 - Schnapszahl!!!

Instrumente?

2 Basstrompeten, Fliigelhorn, Akkordeon,
Harfe und Tuba (Cimbasso).

Wie lang gelernt?

Bis es gereicht hat ...

Was is’ absolut barig an Euch?
Lauter,,Traumschwiegerséhne”.

Was geht gar net fiir Euch?
Langweilige Musik.

Wo tats amal gern spieln?
Weltmeisterschaft im Schnupfen.
Welches Stiickl wiirds lhr beim
Musikantenstadl spieln?

Wir haben ein Stiick, das ,Grattlerpolka”
heif3t ...

www.de-boarische-bris.de

Musik gehort in Bayern zu einem
schonen Fest einfach dazu. Ob fest-
liche Bldser oder feine, staade Wei-
sen in der Kirche oder, ziinftig und

schon, zum Tanz. Der Anldsse gibt
es grad genug: Hochzeiten, Jubild-
en, Geburtstagsfeiern, Firmenfeiern,
Frithschoppen, Hoagarten, bei Dorf-

festen ... Wir stellen Thnen hier ein
paar Burschen und Weiberleut' vor,
die in unseren Ohren ,a gscheite
Musi san” und machen.

JUNGE MUSIKANTEN

Musitaiilen,

spielts aut!

Text DOMINIK ZIMMERER Fotos DOMINIK SCHACHTEN

Aus woher?

Oberland, Inntal und Minga.
Altersdurchschnitt?

Zusammen 180 Jahre.
Instrumente?

Steirische, Klarinette, Harfe,
Kontrabass.

Wie lang gelernt?

De G'studierten lang, de andern a.
Was is’ absolut barig an Euch?
Mir san vier saubere Weiberleit und
machan a saubere Musi.

Was geht gar net fiir Euch?
Musikantenstadel.

Wo tdts amal gern spieln?

An Kini sein Soi, da spuiadn mir a
gern amoi.

Welches Stiickl wiirds lhr beim
Musikantenstadl spieln?

Gar koans! Siehe oben.

www.unterwaller-musikantinnen.
jimdo.com
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Sosemcekt der Winter

FREIHAUSKUCHE

ZUTATEN

ZUBEREITUNG

Hahnenkdmme mit der Gabel ringsum ein-
stechen und in eiskaltes gesalzenes Wasser
legen. Dadurch sind die Kimme steinhart.
Frisches kaltes Wasser in einen Topf geben,
Hahnenkdmme reingeben, aufkochen
lassen. Hahnenkdmme rausnehmen, mit
grobem Salz einreiben, damit sich die Haut
|6st. Sie sind immer noch steinhart. Mit Salz
abwaschen. In einem Topf je 1 Zwiebel,
Karotte, Sellerie in Stlicke geschnitten in viel
Wasser aufkochen. Hahnenkdmme dazu-
geben und 2 Stunden oder so lange, bis sie
weich sind, zugedeckt sprudelnd kochen.
Die Wachteleier in kochendem Wasser 2,5
Minuten blanchieren, danach sofort in
Eiswasser geben. Wenn sie kalt sind, in eine
Schiissel mit Essig geben, bis die Schale
weich ist (dauert ca. 1 Stunde).

%

In der Zwischenzeit die Kartoffeln schélen,
schneiden und in einen Topf mit reichlich
Wasser etwas Salz geben und verkochen
lassen. 100 g Butter im Topf erhitzen, bis
diese leicht nussig riecht, sofort mit der
Sahne abldschen. Nun die Kartoffeln ab-
schiitten und in die Sahne-Butter-Mischung
driicken, mit Muskatnuss, Salz und Triffelol
abschmecken und warmstellen.

Zum Schluss geben Sie 50 g Butter, etwas
Thymian und die Hahnenkdmme in eine
Pfanne und glacieren diese. Richten Sie das
Kartoffelptiree in der Mitte des Tellers an,
geben Sie je zwei geschélte Wachteleier
herum. Setzen Sie je zwei Hahnenkdmme
in die Mitte und betrdufeln diese mit etwas
Butter. Wir geben noch sautierte Pfifferlinge
dazu.



ZUTATEN

FREIHAUSKUCHE

ZUBEREITUNG

Die Kalbsnieren von Fett und Sehnen be-
freien, waschen, in Segmente zerteilen und
diese Teile in diinne Scheiben schneiden
(mancher Metzger vor Ort liefert dies auf
Bestellung auf diese Weise).

Die Nierchen in einer Teflonpfanne ein paar
Minuten anbraten. Mit Salz und frischem
Pfeffer wiirzen, aus der Pfanne nehmen und
zugedeckt warmhalten.

Die Schalotten wiirfeln, Senf und Schalotten
in der Pfanne ausbraten, mit Mehl bestau-
ben und résten. Dann mit dem WeiBweines-
sig abloschen.

Unter Rihren erst den Fond, dann die
Sahne zugeben und einkochen, bis die
gewuinschte Konsistenz erreicht ist. Jetzt
die Nierchen hinzufiigen und mit Salz und
frischem Pfeffer noch einmal abschmecken.

FREIHAUSKUCHE

ZUTATEN

ZUBEREITUNG

Wiirzen Sie die Backen mit Salz und Pfeffer
und braten Sie die Backen in Pflanzendl
scharf von allen Seiten an. Alles Gem{ise
waschen, davon nehmen Sie 1 Karotte, 1/2
Sellerie, 2 Zwiebeln, 2 Zehen Knoblauch
und schneiden alles in walnussgroRe Stiick,
braten alles an und geben dann die Backen
hinzu. Nun das Tomatenmark hinzugeben
und alles braten, bis sich am Topfboden
eine leichte Kruste bildet. Jetzt mit Rotwein
abloéschen und reduzieren lassen. Geben
Sie ca. 600 ml Wasser und die Gewiirze dazu
und lassen Sie die Backer’l ungefahr 1,5
Stunden leicht kdcheln.

In der Zwischenzeit das restliche Gemiise
schélen und schneiden. Wir empfehlen
gleichgrofBe Scheiben, da alles am besten
gleichmaBig gart. Nehmen Sie einen
mittleren Topf mit groB3er Flache, geben Sie
den Zucker hinein und lassen Sie diesen zu
leichtem Karamell werden, dann mit dem
WeiBwein und Apfelessig abléschen. Dann
das vorbereitete Gemise hineingeben und
garen lassen, bis es weich ist, schlieBlich den
Topf vom Herd nehmen und das Gemiise
ziehen lassen. Jetzt sollten die Backen weich
sein. Passieren Sie die Sauce in einen ande-
ren Topf und reduzieren diese etwas (wer
mochte kann die Sauce auch mit Starke
abbinden). Richten Sie nun das Gemdse als
Beet auf dem Teller an, geben die Backen
dazu und nappieren alles mit etwas Sauce.




ZUTATEN

ZUBEREITUNG

Onglets von duBeren Sehnen befreien,
trockentupfen und mit dem Walnussal,
schwarzem Pfeffer und Lorbeer vakuumie-
ren. In einem Sous-vide-Gerat oder einem
Topf mit Sous-vide-Stick bei 56 Grad Celsius
garen. In einer Pfanne Ol erhitzen, das
Fleisch mit Salz wiirzen und links und rechts
scharf anbraten. Danach ein paar Minuten
warmstellen und ruhen lassen.

Unterdessen die Rotweinschalotten zube-
reiten. Dafiir die Schalotten schalen, durch
den Strunk in Spalten schneiden, in einem
kleinen Topf anbraten und mit dem Zucker
karamellisieren. Mit Rotwein abléschen und
einkochen, bis der Wein fast weg ist. Dann
die Butter hinzufligen, damit der Saft etwas
samig wird. Das ganze auf einem Teller
anrichten

FREIHAUS KUCHE
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DIE MODERNE KUCHE SAGER

ADVERTORIAL

Die moderne Kiiche hat ihren Wert. Auf
Dauer. Bernhard Sager weil3, was er damit
sagt. Seit 1992 hat er seinen Platz - nein,
nicht hinterm Herd, sondern in der Premi-
umliga der Kiichenausstatter eingenom-
men. Ein Gespréch.

Wichtig ist mir: ,Modern” muss nicht kihl,
steril oder ungemditlich hei3en, das kénnen
Sie in unserer Ausstellung in Ottobrunn
oder in ,Mary's Kochschule” in Hausham
sehen, die wir gerade ausgestattet haben.
Ansprechend im Design, smart in der Tech-
nik und vor allem funktionell im taglichen
Ablauf.

Fir mich personlich ist ,angesagt’ was
auch tatsachlich Anwendung findet und
eine Erleichterung schafft. Naturlich stellen
Kichengerdtehersteller auf der IFA jéhrlich
Ilhre Highlights vor, da gibt es z.B. Kihl-
schrdanke die per Smartphone informieren,
wenn der letzte Joghurt rausgenommen
wurde oder der Geschirrspliler fertig ist
und zuhause ausgerdumt werden mdochte.
,Na da freu ich mich aber schon aufs heim-
kommen” - Ironie beiseite. Klar ist, was in
der Profikiiche schon lange Zeit genutzt
wird, findet in die Privatkiiche Einzug.

Wenn Sie in den Rezepten der Freihauskii-
che lesen: ,Sous-vide vorbereiten und da-
nach scharf anbraten’, ist das etwas, was Sie
mit modernen Kiichengerdten nachvollzie-
hen kdénnen. Die Menschen setzen sich wie-
der intensiver auseinander, was sie essen
und somit kochen. Es muss nicht taglich
Fleisch auf denTisch, aber wenn, dann in ei-
ner guten Qualitdt und perfekt zubereitet.
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Ein Combi-Dampfgarer ist das, was in jeder
Profikiiche seit Jahrzehnten unverzichtbar
als ,Konvektomat” zu finden ist. Wer es be-
quemer haben méchte, fiir den gibt es in
den Backofen und Combi-Dampfgarer eine
Vielzahl voreingestellter Programme mit
Geling-Garantie. Technik muss ausgefeilt
sein, allerdings simpel in der taglichen An-
wendung.

Kochen ist nicht nur Leidenschaft, son-
dern Handwerk. Und ohne verniinftiges
Werkzeug kein gutes Ergebnis. In unserer
Beratung analysieren wir gemeinsam mit
unseren Kunden den Bedarf und die per-
sonlichen Schwerpunkte fiir eine mafge-
fertigte Kiiche, die damit zum Lebensraum
und Treffpunkt fir Familie und Freunde
wird. Zeitlos und gemdtlich eben, so schafft
man Werte auf Dauer.



ST. LEONHARDS QUELLEN

Qualitat trifft auf Qualitat

qoll Wessely

4

o
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Qualitdt und Reinheit vereinen sich mit na-
tirlicher Urspriinglichkeit in den lebendi-
genWassern von St. Leonhards. Seit Giber 20
Jahren fillt das bayerische Familienunter-
nehmen der Familie Abfalter in Stephans-
kirchen und Ruhpolding eine ganz eigene
Klasse an Wassern ausschlieBlich in der
Glasflasche ab: lebendiges, energiereiches
Wasser aus flinf artesischen Tiefenquellen
und einer Jodsolequelle. Im Brenners gibt
es schon lange die St. Leonhardsquelle und
die St. Georgsquelle — natiirliche Mineral-
wasser, deren feiner, weicher Geschmack
einfach Gberzeugt.

Urspriinglich, rein und voller

Energie: lebendiges Wasser

Lebendigkeit entsteht durch ein natrli-
ches Durchlaufen von unterschiedlichen
Erd- und Gesteinsschichten. Wasser reinigt
sich dadurch, wird verwirbelt, nimmt Mi-
neralien und Spurenelemente auf und so-
mit auch energetische Informationen. Es
kommt von selbst als ,reifes” Tiefenwasser
rein und urspriinglich ohne Pumpdruck

,Lebendiges Wasser ist ein
Genuss, der zu einem guten
Essen einfach dazugehort.”

an die Erdoberflache. Eine solche Quelle
wird ,artesisch” genannt. Die schonende
Abfiillung in Glasflaschen gewadhrleistet,
dass die besondere Qualitat und somit die
Lebendigkeit erhalten bleiben. Glas ist ge-
schmacks- und geruchsneutral und gibt
keine schadlichen Stoffe ab. Lebendige
Waésser verfligen Uber eine hohe Energie,
sind von Natur aus rein und bleiben auch
ohne Konservierungsmittel nahezu unbe-
grenzt haltbar.

Alle St. Leonhardsquellen gehoren in die
Quialitatskategorie ,lebendiges Wasser”.
Alle Quellen und Sorten werden Ubrigens
zusatzlich zu den vorgeschriebenen La-
boruntersuchungen auch biophysikalisch
mittels Bioresonanz auf ihren individuellen
feinstofflichen Informationsgehalt hin ana-
lysiert. Diese Methodik ist wissenschaftlich
zwar nicht anerkannt, wird aber in der Na-
turheilkunde und Komplementdrmedizin
vielfach eingesetzt.

Weich, leicht und angenehm im

Geschmack

So sollte ein Wasser schmecken. Das ideale
Wasser zu einem hochwertigen Essen und
zu einem guten Wein sollte unaufdringlich
harmonieren und keinen starken Eigenge-
schmack haben.

Die St. Leonhardsquelle und die St. Georgs-
quelle aus Ruhpolding eignen sich auf-
grund ihrer ausgewogen niedrigen Minera-
lisierung und ihres weichen, angenehmen
Geschmacks ideal.

St. Leonhardsquelle - seit 1734
Wallfahrtsort

Viele Geschichten hat die Quelle schon ge-
hért und vielen Menschen hat sie schon
geholfen, wenn man die zahlreichen Vo-
tivtafeln in der St. Leonhards-Kapelle liest.
Friher ein bekannter Ort fiir Badekuren,
ist Bad Leonhardspfunzen noch heute ein
lebendiger Ort. Lange Schlangen von Men-
schen, die sich dort noch ihr Wasser selbst
abfiillen, zeugen von der Anziehungskraft
dieses besonderen Wassers. In der nahen
Abfillhalle geht es noch lebendiger zu:
Dort lduft nicht nur die St. Leonhardsquelle,
sondern auch die Sonnen-, die Licht-, die
Mondquelle und einmal im Monat auch die
spezielle Vollmondabfiillung in die Glasfla-
schen.

ADVERTORIAL

Bergquelle St. Georg

Ein kleiner Brunnen in den Chiemgauer Ber-
gen, mehr braucht es nicht fiir das perfekte
Wasser. Abgefiillt wird die St. Georgsquelle
direkt am Quellort in Ruhpolding. Das Be-
sondere: Diese Quelle enthalt von Natur
aus kein Eisen, aber viel natirlichen Quell-
Sauerstoff. Auch hier kdnnen sich die Men-
schen das wohlschmeckende Wasser noch
am Quellort selbst ,zapfen”.

Qualitat schmeckt

Das lebendige Wasser, nicht nur ein Merk-
mal der St. Leonhardsquelle und der St.
Georgsquelle, sondern auch der anderen
Produkte des Hauses, erfillt genau den
Wunsch vieler Konsumenten, sich bewusst
zu erndhren. ,Wasser ist eines der wichtigs-
ten Grundnahrungsmittel fiir ein gesundes
Leben’, betont Martin Abfalter, Geschéfts-
fihrer und Sohn des Firmengriinders.
Umso mehr, wenn es ausgewogen und
naturbelassen ist und einen ganz eigenen
Charakter mitbringt. Den kann jeder tber
die personliche Sensorik erschmecken. Ein
wichtiges Qualitatskriterium ist und bleibt
also der hervorragende Geschmack. Und
den teilt sich St. Leonhards mit dem Bren-
ners, wo man die Liebe und Sorgfalt, mit
der frisch gekocht wird, ebenfalls noch
schmeckt und spiirt.
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St. Georgsquelle Ruhpolding - seit Gber
100 Jahren ein Geheimtipp in der Region.

St. Leonhards-Vertriebs GmbH & Co. KG
Winkl 8
83115 Neubeuern
Tel. 08035 90966-0
Fax 08035 90966-27

info@stleonhards-quellen.de
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INNENEINRICHTUNG KRAFT

in etwas Besonderes!
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Mehr als nur Einrichten. Inneneinrich-
tung Kraft schafft Lebensrdume. Seit 35
Jahren im Herzen von Miinchen daheim,
présentiert sich der Wohngestalter in sei-
nem neuen Showroom in Miinchen Trude-
ring. Mit geschultem Augenmaf und Ge-
staltungssinn begleitet das Ehepaar Kraft
und sein Team ihre Kunden durch eine
Welt ausgewihlter Mobel und stilvoller
Accessoires.

Ein Gesprach mit Gabriele und Winfried
Kraft.

Meine Wohnung, das bin ich

Unter diesem Motto sollen sich unsere Kun-
den in ihrem Zuhause wiederfinden. Hier-
furr schaffen wir Lebensrdume mit eigenem
Charakter, die die Wiinsche und Trdume
unserer Kunden widerspiegeln. Unser Leit-
motiv: Harmonie in Farbe und Form, mit
perfekter Handwerkskunst und Liebe zum
Detail. Dabei behalten wir die Nachhaltig-
keit im Blick. Eine komplett neue Einrich-
tung muss nicht immer sein. Gerade das
Kombinieren von Neu und Alt kann reizvoll
sein.

[talienische Leichtigkeit und

bayerische Familientradition

Wir leben am Puls von Mode und Design,
aus der Nahe zu Italien schopfen wir viel In-
spiration fiir unsere Einrichtungskonzepte.
Zugleich haben wir als Familienbetrieb mit
fast 100-jahriger Handwerkstradition feste
Wurzeln. Diese Mischung aus Stilsicherheit,
Kreativitat und grundsoliden Werten zeich-
net unsere Arbeit aus.

ADVERTORIAL

Alles aus einer Hand

Wir bieten unseren Kunden individuelle
Beratung, kreative Planung und handwerk-
liche Umsetzung aus einer Hand: Unser
Team besteht aus exzellent ausgebildeten
Raumausstattern. Wir haben eine eigene
Werkstatt und Polsterei. Vorhdnge und Gar-
dinen maffertigen wir in unserem Werk-
statt-Atelier. Von uns ausgewdhlte Hand-
werksbetriebe unterstiitzen uns bei Maler-,
Schreiner-, Glaser- sowie Umbauarbeiten.
Wir arbeiten Uber die Grenzen Miinchens
hinaus.

Am Puls der Zeit mit

Verantwortung

Themen wie Nachhaltigkeit und Konzen-
tration aufs Wesentliche werden fiir uns
immer wichtiger. ,Weniger ist mehr” heif3t
fir uns: Besser eine Auswahl an hochwer-
tigen Dingen, die man liebt und schétzt, als
eine Fille an kurzatmigen Trend-Designs
ohne Seele. In Zeiten von E-Commerce und
Standardlésungen sehen wir uns als Insel,
auf der Kunden von Mensch zu Mensch be-
raten werden und ihr personliches Wohn-
gliick finden.

Inneneinrichtung Kraft
Truderinger Straf3e 298
81825 Miinchen
Tel. 089 2800 303
info@inneneinrichtung-kraft.de
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ALPINE ARCHITEKTUR
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Text SONJA STILL Fotos FLORIAN BACHMEIER

LArchitektur muss die Menschen mitnehmen, muss menschenfreundlich sein®,
sagt der Schlierseer Architekt Johannes Wegmann. ,Sie soll Tradition und Mo-
derne in sich tragen.” Seine Bauten zeigen solchen Charakter. Zum dritten Mal
erhélt der Schlierseer Architekt Johannes Wegmann zusammen mit seinem
Bauherren die Denkmalschutzmedaille. Der Besuch in seinem Biiro fiihrt zu
einem intensiven Gespréch tiber Geschichte und Anspruch in der Architektur,
tiber Vorbilder und das Bauen selbst.

Ein groBles Entree mit geschwungener
Treppe empfangt. Johannes Wegmann
fihrt durch sein Wohnhaus, das mit dem
Architekturbiiro verbunden ist. Gebaut hat
es bereits 1970 der Vater, Friedl Wegmann.
Architekt genau wie auch dessen Vater,
Gottfried Wegmann.

Eine Zeit lang hat hier in Schliersee auch
Curd Jirgens gelebt. Das ist eigentlich nicht
wichtig, denn diesen deutschen Weltstar
kennen heute wohl nur noch die Alteren.
Aber, es ist in dem Zusammenhang doch
wichtig. Denn so ein Entree mit freiem Auf-
gang gibt es eigentlich nur noch im Film. In
Filmen mit Jirgens, Romy Schneider oder
Brigitte Bardot zum Beispiel. Und eben hier
im Haus. Zwar alles nur amiisanter Schnee
von gestern, doch das Flair des Hauses hat
ein Leser jetzt im Kopf!

Die privaten Rdume hat Wegmann jiingst
nach den Anspriichen seiner eigenen Fa-
milie umgebaut. Weite lichte Fenster erlau-
ben den Blick auf Griin und Berge. Grof3e
Rdume geben Freiraum, wirken dennoch
gemitlich.

Durch das angegliederte lichte, helle Archi-
tekturbdiro fihrt eine Treppe in Wegmanns
Arbeitszimmer. Griin rot karierter Teppich-
boden, dunkle Mébel, Holzverkleidung.
,Es ist noch genauso, wie mein Vater es
eingerichtet hat”, sagt Wegmann. ,Ich wer-
de umbauen.” Man hat das Gefiihl, das sei
doch gar nicht nétig, so wird’s doch gerade
wieder Trend.

09
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Wegmann greift nach einer Rolle Zeichnun-
gen. Plane des soeben mit gro3er Aufmerk-
samkeit eroffneten Hotels ,Ameron Neu-
schwanstein Alpsee Resort und Spa“ sind
es, von Hand gezeichnet. ,Ich fiihle mich
privilegiert, dass ich noch die Méglichkeit
habe, von Hand zu zeichnen’, sagt er. Was
Laien selten wissen: heutige Architektur-
studenten lernen kaum noch Handzeich-
nungen in der Praxis anzuwenden.

Aber es ist wie mit der Handschrift: der
eigene Charakter zeigt sich darin. Neuro-
logen haben langst nachgewiesen, dass
sich durch das handschriftliche Arbeiten
der Geist pragt und sich im Schreiben und
Zeichnen dann die geistige Substanz abbil-
det. Aber auch das kann hier nur nebenbei
erwahnt werden.

Wegmann steht in seinem Architekturbiiro
ein achtkopfiges hochkompetentes Team
aus Architekten und Bautechnikern zur Sei-
te, mit dem er - in intensiver Absprache mit
den Bauherren - alle Projekte von Beginn
an gemeinsam entwickelt.

LIch habe Vorbilder, freilich. Hans Déllgast,
der eine lkone im Umgang mit Denkmal-
pflege ist’, erzéhlt Wegmann. Dieser hatte
die Alte Pinakothek in Miinchen nach dem
Krieg wiedererstehen lassen. Wegmann hat
inzwischen eine ganze Reihe von Projek-
ten, die gelungen mit dem Denkmalschutz
zusammenarbeiteten in seinem Portfolio.
Dazu gehoren historische Bauernhduser
ebenso wie Kirchen, zum Beispiel die Evan-

ARCHITEKTUR WEGMANN




gelische Christuskirche von Gulbransson
in Schliersee oder die Kapelle auf dem
Wallberg. Gerade hat Wegmann fir ein
wichtiges Industriedenkmal Oberbayerns,
den Kohleférderturm in Hausham, ein Nut-
zungskonzept entwickelt.

Ein Meisterwerk ist der Anbau an das
Schlierseer Heimatmuseum, bei dem Weg-
mann mittels einer mit Glasfronten verse-
henen und offentlich zuganglichen Fuge
die alte Bausubstanz sichtbar mit der neu-
en verband. Das Projekt wurde 2018 mit der
Denkmalschutzmedaille des Landkreises
Miesbach ausgezeichnet. Genutzt wird es
vom Kindergarten ,Kleine Heimat” So kann
Tradition und Zukunft zusammenstehen.

,Dollgast hatte auch einen ganz beson-
deren Strich, den seine Schiler ihren Stu-
denten weitergaben’, und zieht einen
Strich Ubers Papier. Langsam, nicht flugs
wie Grafiker und Zeichner. Ein Kreis bleibt
offen ,Das Auge erganzt das Unvollende-
te” Fir ihn war sein Lehrmeister Alexander
von Branca der Transformator, der Turoff-
ner. Oder Augendffner? Eigentlich wollte
Wegmann nach seinem Studium in Zirich
nach Finnland gehen. Daflir war schon al-
les bereitet. Doch dann stieg er direkt in
das vaterliche Biro ein. Nun trdgt er das
Erbe weiter, ohne es zu verlassen zu haben.
Das ist im doppelten Sinn zu verstehen. Die

ALPINE ARCHITEKTUR

Siddeutsche schreibt Gber die Hotel- Eroff-
nung:,Vom Alpsee aus erkennt man kaum,
dass sich hier so viel verandert hat. Die ver-
bindenden Neubauten passen sich trotz
der GroBe des 27 Millionen Euro teuren
Gesamtprojekts flach und unauffallig den
historischen Sichtachsen an”

Dafilir habe man im Hotel selbst das Gefiihl,
in diesem ,Ubertourten Ort, mitten zwi-
schen den Postkartenmotiven der Schl6s-
ser Neuschwanstein und Hohenschwan-
gau, des Alpsees, und der dominanten
Felspyramide des Saulings, in eine andere
Sphére zu gehen”. Es ist also moglich, zu
bauen, ohne brachial zu besetzen.

Das ist Wegmann und seinem Team hier
am Schliersee so wichtig wie seinen pro-
minenten Stdtiroler Kollegen Matteo Thun
und Werner Tscholl. Die Arbeit beider Archi-
tekten schatzt er sehr. Vielleicht, weil seine
Vorfahren auch aus Sidtirol, aus dem Vin-
schgau, kommen? ,Das ware zu einfach”,
lacht er ,Aber freilich, das Interesse und die
Verbindung dorthin gibt es”.

Wo er noch hin will? Es dauert, bis Weg-
mann antwortet. ,So, wie wir jetzt bauen,
kénnen wir es vielleicht noch flinfzig Jahre
tun. Dann gibt es keine neuen Einfamilien-
hauser mehr, dann geht der Platz aus.”
Klimaschutzorientierte Bauten, menschen-
freundliche, nachhaltige Wohnkonzepte
missen es zukiinftig sein, die sich orga-
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nisch entwickeln. Damit mehr Menschen
auf kleinerem Raum gut miteinander leben
kdnnen. Dringlich sei es, eine an den Be-
durfnissen der Bewohner orientierte Ver-
kehrsfiihrung in den Orten zu entwickeln.
Auch das sieht Johannes Wegmann als Auf-
gabe eines Architekten.

,Doch mein Traum ware es, ein Museum fiir
Kunst zu entwerfen!” Ein Bau, in dem sich
alt und neu klug verbindet.

Denn fiir Wegmann gehort die Geschichte
eng zur Gegenwart der Menschen und wird
Teil ihrer Zukunft sein.

Fir Umbau und Renovierung eines histo-
rischen Stadthauses in Miesbach erhélt
das Architekturbiiro Wegmann 2019 die
Denkmalschutzmedaille des Landkreises
Miesbach.

www.architekt-wegmann.de

Florian Bachmeier daheim am Schliersee, arbeitet als
freier Fotograf zwischen Madrid und Minchen. Seine
Reportagen erscheinen in Medien wie Spiegel, Zeit,
Terra Mater, taz, Neue Zurcher Zeitung, GEO, BEEF oder
Essen und Trinken. www.florianbachmeier.com

JODSCHWEFELBAD UND KLOSTER MARIENBERG

Matteo Thun ist der Gestalter der neuen
Wellness-Einrichtung im Tegernseer Tal. Mit
vier lichtdurchfluteten Atrien, einer moder-
nen, naturnahen Gestaltung aus Wasser
und Licht und mit dem Anspruch, ein ganz-
heitliches Erlebnis fir den Kérper und die
Seele zu schaffen, entsteht momentan das
neue Jod-Schwefelbad. Es wird im Friihjahr
2020 eroffnet.

Werner Tscholl ist der Gestalter der neuen
Klosterbibliothek im Kloster Marienberg
in Burgeis im Vinschgau. Nach finf Jahren
Bauzeit haben nun (ber 100.000 Blicher in
den neuen Raumlichkeiten Platz gefunden.
Zudem ist fur etwa 50.000 Blicher noch
Raum vorhanden. Die neue Bibliothek be-
findet sich unterhalb des Herrengartens in
14 Metern Tiefe. Das architektonische Kon-
zept von Architekt Werner Tscholl wird auch
in der Bibliothek sichtbar: Altes bleibt alt,
Neues wird neu.

O MATTED THUN & FARTNLRS
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SUDTIROL MUSEUM

Architektur ist auch Kunst. Die Wein-
berge Jenesiens verbergen in ihrem In-
neren einen wahren Schatz fiir Freunde
der Kunst und Architektur. Der Samm-
ler Antonio Dalle Nogare hat hier fiir
sich und seine Kunst ein Museum in
den Berg bauen lassen: die ,Fondazione
Dalle Nogare".

Das alpine Outback verbirgt so manche un-
vermutete Kunstperle, eingefasst in archi-
tektonische Schmuckstiicke, die man dort
so nicht erwartet. Wer sie findet, verloren
in der Provinz jenseits der kulturellen Hot-
spots, dirfte mehr als verblifft sein. Mog-
lich machen das private Kunstsammler,
denen Klasse wichtiger ist als Masse, wie
beispielsweise der italienische Bauunter-
nehmer Antonio Dalle Nogare. Seine Kunst-
sammlung sorgt fiir eben solche Uberra-
schung, allein schon, weil sie sich in einem
ungewdhnlichen Bau zwischen Hiigeln und
Weinbergen bei Bozen versteckt, wahrend
Uber ihr eine nostalgische, in die Jahre ge-
kommene Gondel zum Ortchen Jenesien
hinaufschwebt. Die Architekten Walter An-
gonese und Andrea Marastoni haben in
einen Weinbau-Higel unterhalb Jenesiens
ein 20 Meter hohes Loch gebohrt und den
rosafarbenen Porphyrstein fiir den Bau des
Museums wiederverwendet.

Im Innern des Berghangs iberrascht die Sammlung

mit Open Spaces in musealer Gréf3e.
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Antonio Dalle Nogare, ehemaliger
Profi-Tennisspieler und Kunstsammler.

Das Gebdude umfasst die weitlaufige
Ausstellungsfléche, Biiros, die Bibliothek
und den privaten Wohnbereich.

In dieser exklusiven ,Hohle” wohnt nicht
nur das Sammlerehepaar mit seiner Kunst,
sondern hin und wieder auch ein junger
Kinstler. Zuletzt war es Landon Metz, der
vor Ort experimentierte und arbeitete. Bis
2018 hatte die Sammlung mehr oder weni-
ger im Verborgenen hinter verschlossenen
Toren existiert. Eine Besichtigung war nur
nach Anmeldung méglich. Vor einem Jahr
aber o6ffnete sie sich mit einer monumen-
talen Installation des Libanesen Rayyane
Tabet dem Publikum, und zwar als Stiftung,
die sich neben thematischen Ausstellun-
gen der Forderung junger Kiinstler ver-
schrieben hat, eng vernetzt mit kulturellen
Institutionen wie dem Museion und der
Universitat Bozen.

Das Sammeln selbst tritt seitdem in den
Hintergrund. Fordern statt sammeln lautet
seither die Devise. ,Wir hduten uns gerade’,
sagt Dalle Nogare, der sich selbst riickbli-
ckend als Trdumer bezeichnet. Eigentlich
entstand die Kunstsammlung als Ersatz fiir
seinen grof3en Traum, Tennisspieler zu wer-
den. Als der ehemalige Profispieler verlet-
zungsbedingt aufhorte, fillte er die emoti-
onale Leere zunachst mit Arbeit, dann nach
und nach mit Kunst und dem Traum, mit ihr
leben und sie mit anderen Menschen teilen
zu kénnen. 2012 war das Gebdude fertig-
gestellt. Wer vor ihm steht, wagt es nicht,
dahinter museale Raume mit hohen Wan-
den und natirlichem Licht zu vermuten.
GroRe Glasfronten 6ffnen das Gebdude aus
dem Berghang hinaus zu seiner Umwelt.
Die Ausstellungsrdume sind tiberraschend
weitldufige Open Spaces, in denen auch
groBformatige Kunstwerke zur Geltung
kommen. Ein architektonischer Kunstgriff,
der Landschaft, Kunst und Architektur ge-
schickt verkniipft.
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Dass weltberiihmte Kiinstler wie Dan Gra-
ham und Robert Barry bei der Errichtung
des Pavillons und der Terrasse im Schulter-
schluss mit den Architekten gearbeitet ha-
ben, versteht sich da von selbst. ,Unexpec-
ted”, ,beyond’, ,intimate” und ,unknown”

- Robert Barry hat einige Wesensziige die-
ses besonderen Ortes in bunten Lettern auf
die Fenster gepragt. Minimal Art der 1950er
und 1960er-Jahre sowie junge und dltere
Konzeptkunst von Kiinstlern mit Rang und
Namen fillen auch die groflen Ausstel-
lungsrdume: von Dan Flavin und Sol Lewitt
Uber Martin Kippenberger bis Piero Man-
zoni. ,Ein Bild auf der Leinwand, die reine
Asthetik, ist mir zu kommerziell’, sagt Dalle
Nogare zum kiinstlerischen Fokus seiner
Sammlung.,Wichtig ist, was dahintersteckt,
die Idee!” Zweimal im Jahr wechseln nun
die Ausstellungen, die in Zusammenarbeit
mit Vincenzo de Bellis entstehen, dem Ku-
rator des beriihmten Walker Art Centers in
Minneapolis. Vorrangig mochte er junge
Kinstler in Dialog mit modernen Klassikern
setzen.

Ob nun die Architektur, die Landschaft oder
die Kunst im Fokus eines Besuchs in der
Stiftung Antonio Dalle Nogare stehen - ei-
nes ist sicher: die Uberraschung.

Stiftung Antonio Dalle Nogare
Rafensteiner Weg 19

39100 Bozen

Sudtirol - ltalien
info@fondazioneantoniodallenogare.com
www.fondazioneantoniodallenogare.com

Besuchszeiten

Freitag von 17 bis 19 Uhr

Samstag von 10 bis 18 Uhr

Dienstag bis Donnerstag nach
Vereinbarung, mit Voranmeldung unter
visit@fondazioneantoniodallenogare.com

Tipp

Der Besuch der Stiftung Antonio Dalle
Nogare ldsst sich mit einem Ausflug

in die Weinbauregion Jenesiens und
wunderschdnen Wanderungen auf dem
Tschégglberg verbinden. Auf3erdem zahlt
das Kunstmuseum Museion in Bozen

zum Pflichtprogramm kunstinteressierter
Sidtirol-Urlauber. Es genieBBt Weltruhm.

Stiftung Museion - Museum fiir moderne
und zeitgendssische Kunst

Piazza Piero Siena 1

39100 Bozen

Sidtirol - Italien

Tel. + 39 (0) 471 22 34 13
info@museion.it

www.museion.it
T

Erfahrung, Kompentenz

Seit vielen Jahren kiimmern wir
uns mit Herz und Verstand um
die Wiinsche unserer zufriedenen
Kunden. Aber um den Anforderungen
in einem oft nicht ganz einfachen
beruflichen Umfeld gerecht zu
werden, braucht es neben groller
Erfahrung noch mehr: Freude und
Begeisterung! Dazu noch eine Portion
Neugierde auf die Menschen, denen
wir begegnen — und die Lust, immer
die beste Losung fiir alle Beteiligten
zu finden. Ganz gleich, ob Sie ein
Haus, ein Baugrundstiick oder eine
Wohnung suchen — ob Sie Kiufer
oder Verkiaufer sind — oder ob es
Ihnen zuerst einmal eine Bewertung
Ihrer Immobilie geht.

Bei uns sind Sie richtig!

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Ute & Michael Pollack & Team

At Home Immobilien
Tegernseer Stralle 104

83700 Weilach
Telefon 0 80 22 - 54 34

www.immobilien-athome.de
info@immobilien-athome.de

IMMORBILIEN

Mit Herz, Verstand und Begeisterung



Kalt war’s noch, als wir das erste Mal Anfang
April auf 2300 Meter im Martelltal hinauf-
schnaufen. Ausgeriistet mit dem neues-
ten Garmin-Gerat fahre ich nach Navi. Das
Handling ist exakt und komfortabel. Schnell
erklart von Jagdhof-Chef Martin ,Piri* Pir-
hofer. Dort, wo im Sommer die hochst-
gelegenen Erdbeeren Europas gedeihen,
endet die befahrbare Route. Nicht, weil
das Garmin versagen wiirde. Nein, weil hier
noch richtig viel Schnee liegt. Also geht’s
wieder bergab ins Hotel. In die Glasgara-
ge der E-Bike-Station. Aufladen. Akku und
uns selbst. Kann man hier in verschiedenen
Saunen, Poollandschaften und beim Spa.
Gut fur Lebenspartnerinnen, die lieber rela-
xen als radeln. Dabei genief3t die Bikeregi-
on Vinschgau unter Mountainbikern einen
legendéren Ruf. Hier biked es sich auf der
Sonnenseite des Tals so gut wie das ganze

SUDTIROL BIKEHOTEL

Jahr Uber und im Hochsommer sind gran-
diose Touren bis auf 3.000 m mdglich. Nicht
ganz unschuldig an der Entwicklung der
Bikeregion Vinschgauist, Piri“.Vor Jahrzehn-
ten tiftelte er schon am Mountainbike, als
andere noch nicht wussten, was das ist. War
Vorreiter im Vinschgau, entwickelte mit und
steht seinen Mountainbike-Hotel-Gasten
mit Tipps und Tricks hilfreich beiseite. Dass
das Hotel selbst auch klasse ist ... eh klar. Ein
Haus von,,Piri” eben.

Dolce Vita Hotel Jagdhof
Herrengasse 15
39021 Latsch im Vinschgau
Sudtirol - ltalien
Tel. +39 (0) 473 622299
www.jagdhof.com
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REITHAMER BIKE-RANCH
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Ganz schon freches Versprechen, das Fabi-
an Kniegl mit seinem Team abgibt.

Wir haben den Test gemacht und die Jungs
der Reithamer Bike-Ranch beim Wort ge-
nommen. Eine Schlierseer Mountainbike-
Gruppe wurde beauftragt, regelmaBig den
Check zu machen.

Test 1: Beratung

Der erste Spezl fuhr hin, staunte tber die
grandiosen Hallen, und fragte nach einem
Rad fiir wenig Budget. Beratung individuell,
genau nach den Bedirfnissen ausgesucht,
es wurde ein Centurion. Dann schickte der
Spezl seinen élteren Spezl vorbei, gesucht
war ein Rad fir echte Performance. Ein Bike
von Simplon wurde so individuell konfigu-
riert, dass es perfekt passt. Die Freundin
des einen kam und wollte ein E-Bike. Das
bekam sie von Trek. Sie muss nur noch tre-
ten und ist genauso schnell wie er. In jeder
Beziehung eine gute Sache.

Test 2: Werkstatt

Die drei machten jeder einen Werkstatt-
Stopp. Getestet wurde, welche Schraube
locker war nach dem Gerittel auf dem
Wochenend-Trail. Auch da gab es echt pro-
fessionelle Hilfe.

Test 3: Extras

Das, was man an Zubehor wiinschte, kam.
Schnell, termingerecht und garantiert.
Check-Fazit:

Schnell in der Werkstatt, mit Zeit und Ge-
duld beim Verkauf. Immenses Angebot. Die
Leidenschaft des Teams fiir’s Bike war auch
nach dem langen Sommer ungebremst
und mitreiBend nett. Gibt’s nicht tberall.
Nach unserem Check nur in der Reithamer
Bike-Ranch.

PS Angeblich arbeitet das Team der Reit-
hamer Bike-Ranch jetzt sogar daran, dass
der Friihling schneller wieder kommt. Dann
muss man wirklich nur wieder treten.

Reithamer BIKE-RANCH
Reitham 10
83627 Warngau
Tel. 08021 505308

www.reithamer-bike-ranch.de




KREISSPARKASSE MIESBACH-TEGERNSEE

Vermogen sichern

Interview VERENA ZEMME Fotos MATHIAS LEIDGSCHWENDNER

ks gehort zu den Eigenschaften
dieses phanomenalen Sees, dass so
mancher, der als Gast kommt, seinen
Wohnsitz und seinen Lebensmittel-
punkt an den See verlegt. So zéhlen
heute unter anderem Firmeninhaber,
Manager, Kiinstler, Stars, Sportler und
andere, die dem einzigartigen Mix aus
Charme, bayerischer Lebensart und
selbstverstéindlicher GroRyziigigkeit
im Umgang miteinander erlegen sind,
ebenso zum Bild wie die Familien, die

seit vielen Generationen am See leben.

Von denen, die sich im Tegernseer
Tal niederlassen, bringen viele auch
ihr Vermogen mit. Umso besser also,
wenn hier erstklassige Beratung fiir
den Erhalt und die weitere Entwick-
lung des Kapitals existiert. Brenners
Magazin traf Helmut Becker, den
Leiter des Vermogensanlagema-
nagements in Rottach-Fgern, einer
eigenen Abteilung innerhalb der
Kreissparkasse Miesbach-Tegernsee,
zu einem Gespréach.

Weitere Informationen
Tel. 08025 289-1900
helmut.becker@ksk-mbteg.de
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Spezialisten fiir das Vermégensmanagement:
Helmut Becker (links) und Wolfgang Nagler

Herr Becker, Sie sind seit 1990 in Tegern-
see fir die Sparkasse tétig.

Begonnen habe ich als Mitarbeiter der
Wertpapierabteilung in Tegernsee. Seit 19
Jahren bin ich jetzt in leitender Funktion
im Unternehmen und berate zusammen
mit meinem Mitarbeiter Wolfgang Nagler
speziell Kunden im Bereich der langfristigen
Vermogensanlage.

Ein langer Zeitraum, in dem Sie viel Erfah-
rung gesammelt haben. Wie definieren
Sie Ihre Aufgabe?

Wir sind der individuelle, persoénliche Fi-
nanzpartner unserer Kunden. Unsere
Hauptaufgabe sehen wir in Abstimmung
mit dem Kunden darin, sein Vermdgen zu
erhalten und langfristig eine attraktive Ren-
dite zu erwirtschaften.

Nun ist Geldanlage immer eine Vertrau-
enssache.

Natirlich. Deshalb ist wichtig, dass sich Kun-
de und Berater sehr gut kennen und verste-
hen. Nur dann kann ich eine individuelle
Beratung bieten und Lésungen entwickeln,
die jeweils optimal auf die Gesamtsituati-
on des Kunden zugeschnitten sind. Zudem
steht die Institution ,Sparkasse” dahinter,
auch das hat nochmals gro3es Gewicht.

Das heif3t, Sie nehmen sich viel Zeit fir je-
den Kunden.

Unbedingt, das ist Voraussetzung, vor allem
in der Kennenlernphase. Danach entschei-
det der Kunde, wie viel Beratung er braucht.
Grundsatzlich stehen mein Mitarbeiter und
ich quasi jederzeit personlich zur Verfa-
gung - sei es tagstiber im Buro, bei Kunden
zuhause oder an einem anderen Ort seiner
Wahl.

Worum geht es in einem ersten Gespréch
- worauf kommt es an?

Das Wichtigste ist, dass der Kunde mir seine
finanziellen Wiinsche und Ziele schildert.
Was soll mit seinem Vermdgen geschehen?
Soll es in erster Linie erhalten bleiben, wie
viel braucht er fiir seinen Lebensunterhalt
und Lebensstil? Also seine persdnliche und
damit  wirtschaftliche Gesamtsituation,
wozu auch die familidgren Gegebenheiten,
personliche Hobbys und so weiter gehdren.
So erhalten wir ein Bild von dem Kunden
und kénnen ihn individuell danach beraten.

Eine hohe persénliche Verantwortung, die
Sie hier formulieren.

Stimmt, aber sie qilt fir beide: Der Kun-
de muss das Vertrauen zu mir haben und
offen seine Wiinsche formulieren und ich
habe die personliche Verantwortung, den
Kunden gut zu beraten. Nur so haben wir
die Chance, zu einem optimalen Ergebnis
zu kommen. Hinzu kommt, wir gehoéren zu
dem Kreditinstitut vor Ort und wir wohnen
und leben auch hier. Man trifft sich beim
Einkaufen oder auf verschiedenen Veran-
staltungen, sei es auf einer Vernissage im
Gulbransson-Museum, einem Konzert beim
Musikfest in Kreuth oder einem der vielen
Waldfeste. Manchmal sogar, wenn ich et-
was zu feiern habe, im Freihaus Brenner. Das
starkt die Verbindung und das Vertrauen
zueinander. Es ist wichtig, dass man sich in
die Augen sehen kann. Deshalb sind unsere
Angebote fair, transparent und vertrauens-
wiirdig.

Welche Formen der Geldanlage raten Sie
in Zeiten der Niedrigzinspolitik?

Das kommt auf den Kunden an, das kann
man nicht pauschal sagen. Wie gesagt, wir
beraten individuell und, was das Vermdgen
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betrifft, langfristig. Grundsatzlich halte ich
die Diversifizierung des Vermdgens fiir den
Konigsweg - die Zusammensetzung ist je-
weils eine personliche. Zu dem Bild, das ich
mir von einem Kunden mache, gehdrt auch
seine Risikobereitschaft. Ein wesentlicher
Punkt, bei dem jeder Mensch eine eigene
Einstellung entwickelt hat. Im Bereich der
Vermdgensverwaltung arbeiten wir erfolg-
reich in Kooperation mit einem der gro3ten
bankenunabhdngigen Vermdgensverwalter
in Deutschland zusammen.

Gibt es eine Untergrenze fir das Verms-
gen, das Sie betreuen?

Die Untergrenze liegt bei 250.000 Euro liqui-
des Vermdgen.

Wie beraten Sie beispielsweise, wenn es
um Immobilien oder Kredite geht?2 Ma-
chen Sie das selbst2

Die Kreissparkasse ist ein Unternehmen, das
seit 180 Jahren existiert. Wir haben fiir jeden
Bereich Spezialisten. So wie mein Mitarbei-
ter Wolfgang Nagler und ich die Ansprech-
partner im Bereich der Vermdgensanlage
sind, haben auch unsere Kollegen in den
verschiedenen Bereichen seit Jahren Erfah-
rung. Wenn der Kunde hier beispielsweise
eine Wohnung oder ein Haus kaufen oder
verkaufen mdchte, ziehen wir unsere Immo-
bilienspezialisten hinzu, die das Fachwissen
und die Kontakte vor Ort haben. Entspre-
chendes gilt, wenn der Kunde einen Finan-
zierungswunsch hat oder eine Versicherung
braucht. Erster Ansprechpartner ist aber im-
mer mein Mitarbeiter oder ich. Wir organi-
sieren das flir unsere Kunden und Sie haben
immer nur einen Ansprechpartner.

Wenn ich mein Vermégen nicht nur anle-
gen, sondern damit hier, wo ich lebe, zum
Gemeinwohl beitragen will - kénnen Sie
da auch weiterhelfen?

Fur diesen Zweck ist die Stiftergemeinschaft
der Kreissparkasse Miesbach-Tegernsee
gegriindet worden. Sie funktioniert wie
eine eigene Stiftung, nur ohne den riesigen
Aufwand. Damit bieten wir die Méglichkeit,
bereits ab einem Betrag von 10.000 Euro
eine eigene Namensstiftung mit individu-
eller Zweckbestimmung zu griinden. Ob in
den Bereichen Kunst, Kultur, Sport, Bildung,
Okologie oder Soziales: Der Stifter entschei-
det, wie er sich selbst liber Generationen
hinweg engagieren mdéchte. Im Rahmen
unseres Stiftungsmanagements begleiten
wir die Stifter bei der Realisierung ihrer Stif-
tungsidee und sorgen fiir die Verwaltung
ihrer Stiftung. Sie sehen, wir sind fiir unsere
Kunden da, egal was sie fir einen (finanziel-
len) Wunsch haben.

Herr Becker, herzlichen Dank fiir dieses
Gespréch.
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KUGELSCHREIBER AUS EDELHOLZ

Weil mil dey Hend schieiber

wieder Luxus ist...

Text CAROLA KASPAR FOTOS MANFRED GLUCK

Jedes Holz birgt eine Uberraschung. Aus alten Wurzeln oder abgebrochenen
Asten macht Heribert Lechner in feiner Handarbeit edle Schreibwerkzeuge.

Eine Bruyere-Wurzel hat ihm der Kunde
aus Sudfrankreich mitgebracht. Es ist eine
Baumheide, als Holz gerne genommen fiir
Pfeifenkdpfe oder Messergriffe. Nun soll’s
ein Fullfederhalter werden.

In den Handen von Heribert Lechner liegt
das knubbelige Holz, dick und schwer. Dort,
wo er glaubt, da finde er das schénste Mus-
ter, zieht er Linien zum Zuschneiden. Ob
der Stift gelingen wird, weil3 Lechner erst,
wenn er die Sdge angesetzt hat. Was sich
hinter der Rinde verbirgt, kann fir eine
Uberraschung sorgen. Ist das Holz schén
gemasert? Oder einfach nur glatt? Oder
gibt es im Inneren einen Riss? Klar, es gabe
Messgerate, die die Feuchtigkeit im Holz
bestimmen. Aber er arbeitet nach Gefiihl
und seiner Erfahrung.

Holz ist sein Lebenselixier, da kennt sich
Lechner aus. Wilde Holzer mag er am liebs-
ten. ,Da ist noch Leben drin”, sagt er. Und
meint die wilden Muster, die entstehen,
wenn sich Jahresringe in verschiedenen
Farben zeigen oder durch verdandertes
Wachstum verschieben.

Lechner war friiher mal bei der Polizei. Als

er dann in den Ruhestand ging, besann er
sich auf seine Fahigkeiten als Feinmecha-
niker. Das hatte er als ganz junger Mann
gelernt. Erst drechselte er in seiner Freizeit
Holzschiisseln, dann wechselte er zu den
Stiften. Seine Frau Ursula hat lange in ei-
nem Schreibwarengeschaft gearbeitet. Es
lag auf der Hand.

Kolbenfiller, Kugelschreiber, Druckstifte —

fast 30 verschiedene Arten an Stiften hat

er inzwischen entworfen. Wer eine echte
Goldfeder fiir seinen Filler will, muss dann
schon ein paar Hundert Euro hinblattern.

Wenn Kunden ihm das Holz bringen, ist das
zwar besonders fiir die Kunden. Denn sie
verbinden damit meist eine Erinnerung, wo

sie es her haben, und die Erwartung, dass
der edle Stift dann etwas billiger wiirde.
»Aber das macht wenig aus’, erklart Lech-
ner.,Die Arbeit, die drin steckt in so einem
Stift, ist das Besondere.”

Eigentlich sieht es recht leicht aus. Aber so
ist's ja immer, wenn einer sein Handwerk
beherrscht. Ein Holzspan nach dem andern
fallt hinunter. Zuletzt bleibt nur noch eine
millimeterdiinne Wand der hohlgedrech-

selten Rohre. Mit Metallringen wird sie
verstarkt, geschraubt, gefillt mit der Mine
oder Patrone. Ganz nach Wunsch des Kun-
den. Die Bruyere-Wurzel war Gbrigens recht
ergiebig: Fir den Finder der Wurzel und fiir
seine Frau und Sohn gab es daraus ein ed-
les Schreibgerét.

Edelholzstifte
Ziegelweg 18
83109 Grof3karolinenfeld
Tel. 08031 50105
www.edelholzstifte.de



PRANTL LUST AM SCHONEN

Prant| -
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Von berlihmten nationalen und internatio-
nalen Kiinstlern bis hin zu Mitgliedern des
deutschen Hoch- und des Industrieadels:
Nur ungern schmiickt sich Prantl mit den
Namen seiner tberaus eklektischen ,Fan-
Base” Obwohl die Liste derer, die die Marke
fur ihr selten gewordenes Kénnen schat-
zen, fast unendlich ist.,Unsere Kunden sind
oft diejenigen, die intellektuell und kiinstle-
risch ihrer Zeit voraus sind. Sie glauben an
das Schone und an das von Hand geschrie-
bene Wort”, so Bernd von Stumberg, der
Prantl seit zwei Jahren leitet.

Es ist genau diese feine Art der Zuriickhal-
tung, die das Minchner Traditionsunter-
nehmen auszeichnet und zu einem ganz
besonderen macht. Seit mittlerweile 222
Jahren steht nur eines im Mittelpunkt: das
Uber Jahrhunderte perfektionierte Druck-
handwerk. ,Es ist ein Stilmittel und Drucken
ist die handwerkliche Kunst, die eigenen
Gedanken in Worten und Bildern auf Pa-
pier zu bringen, um sie hinaus in die Welt
zu senden/”

Mit dieser Druckkunst und Galanteriewaren
hat sich Franz Anton Prantl, als Koniglich
Bayerischer Hoflieferant, einen Namen ge-
macht. 1797 legte er den Grundstein fiir das
Minchner Unternehmen, das schon viele
Herrschaftsformen, Kriege und Wirtschafts-

krisen Uberlebte. Seitdem reist Prantl zu-
riick, aber gleichzeitig in die Zukunft und
folgt damit auch der Vision der Eigentiimer:
Jch glaube, man muss sich von der Ver-
ganglichkeit der elektronischen, schnellle-
bigen und vor allem unverbindlichen Welt
abheben. Sich Zeit zu nehmen, einen Brief
auf feinstem Papier zu schreiben, ist heut-
zutage die hochste Anerkennung, die man
einer anderen Person schenken kann. Es ist
eine Freude an sich und ein Statement.”

Genau diese edle Tradition gilt es zu be-
wahren: Somit bildet auch heute noch die
Kunst des Druckens das Herzstilick Prantls.
Zu einer der beliebtesten Techniken gehort
etwa der Stahlstich, bei dem, ganz indivi-
duell und nach Kundenwunsch, eine Stahl-
platte graviert wird, die jeden Briefpapier-
bogen einzeln bedruckt. Hinzu kommen
Blindpragungen, zum Beispiel von traditi-
onsreichen Wappen und handgefertigten
Gravuren.

Das Papiersortiment reicht von der Hoch-
zeitspapeterie, Visitenkarten, Einladungen,
Briefpapier bis hin zu Geburtsanzeigen,
die mit handgebundenen Schleifen ver-
ziert werden. Zu den Bestsellern gehodren
liebevoll gestaltete GruBkarten, mit de-
nen Prantl zusatzlich beweist, dass sich
Tradition und Zeitgeist nicht ausschlieBen
missen, sondern vielmehr eine wertvolle
Allianz bilden: Mit einem Augenzwinkern
sind es humorvolle Motive, wie etwa ein
bayerisch ,geschmiickter” Dackel, Spriiche
wie ,Pfiat di” oder ,Ois Guade!’, die diese
schmiicken. AuBBerdem arbeitet das Unter-
nehmen bereits seit iber zehn Jahren mit
der Miinchner Kinstlerin Kera Till zusam-
men, deren beriihmte, feminine, verspielte
lllustrationen ebenso eine Vielzahl der Kar-
ten zieren.

Neben der Papierkunst gehdren auch aller-
feinste Lederaccessoires zum Stammsor-
timent: etwa mit Initialen versehene Kar-
tenetuis, Leder Pouches in kréftigen Farben
oder zweifarbige ,Vide-Poches” - alles auch
im Onine-Shop erhaltlich.

Klar ist: Das Unternehmen ist heute eher ein
kleines Gesamtkunstwerk, das Etikette und
Stilgefiihl mit der Moderne vereint. Dessen
ist sich auch Bernd von Stumberg bewuft:
+Prantl steht fur die feine Lebenskunst.”

Prantl AG
Brienner Strasse 11
80333 Minchen
Tel. 089 223436
www.prantl.de
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LUPUS KAUSNACK ADVERTORIAL

Alles, was dem

Hurld Schmeckl,

Fiir Hunde ist der Laden von Lupus Kausnack in Miesbach die
Traumboutique. Vom zarten Hundemaédel bis zum gewaltigen
Wolfshund wiirden sich die Vierbeiner diesen Hotspot wohl
taglich zum Shoppen aussuchen. Denn hier lockt, fein sduberlich
nach Produktgruppen sortiert, alles was ein Hundeherz hoher
schlagen ldsst: Von gesundem Frischfleisch bis zu Beutebrocken

bietet der Miesbacher Familienbetrieb einfach alles, was Hunde

lieben.

A4

Ob frisch oder getrocknet - alles stammt
aus eigener Produktion. Das Futter wird
von Hand und mit langjahriger Kenntnis in
der eigenen Fabrikation in Miesbach herge-
stellt. So kann garantiert werden, dass jedes
Produkt frei von chemischen Zusatzstoffen,
Lebensmittelfarben und kinstlichen Kon-
servierungsstoffen ist. Familie Huber hat
schon immer besonderen Wert auf gesun-
de Hundenahrung gelegt. Anders ware ihr
Hundeschlaraffenland wohl auch nie ent-
standen. Um ihren treuen und kraftvollen
Leonberger optimal zu erndhren, began-
nen Ginther und Elvira Huber, damals noch
im Besitz der Metzgerei Huber am Windfeld
in Miesbach, ihren Hund mit gesundem
Futter zu erndhren. Zunédchst aus den Ne-
benprodukten, die in der betriebseigenen
Schlachtung anfielen, entwickelte Giinther
Huber nach und nach sein reichhaltiges An-
gebot und machte dieses Futter auch ande-
ren Hundebesitzern zugdnglich.

Frisches Futter, praktisch
portioniert

Bis heute kaufen Hubers personlich direkt
ab Schlachthof. Vor allem aus Traunstein
und Waldkraiburg, also aus der naheren
Umgebung, stammt das schlachtfrische
Fleisch, das sofort in Miesbach verarbeitet
wird. Im Folienbeutel vakuumiert und tief-
gefroren, stellt es als beliebtes BARF-Frisch-

in acht Sorten vom Gefligel - Vitamine
und Mineralien in natiirlicher Zusammen-
setzung enthdlt, ist es als Alleinfutter nicht
ausreichend. Fir den optimalen Nahr-
stoffmix erhalten Hundebesitzer bewdhrte
Zusatzprodukte wie wertvolle Lachsol-Kap-
seln, Fell-Complex oder Vitaminkomposita.
Diese Nahrungsergdnzungsmittel sind so
zusammengestellt, dass nicht nur das Fell
glanzt. Sie regeln die Verdauung, halten
den Bewegungsapparat fit bis ins hohe Al-
ter.

Bei Lupus Kausnack gibt es nun

ein Erndhrungsberaterin fiir Tiere
BARF, die ,biologisch artgerechte Rohfiit-
terung”, ist unter Hundebesitzern inzwi-
schen eine beliebte Fitterungsart. Damit
Kunden sich noch besser die Erndhrung
ihres Vierbeiners zusammenstellen kdnnen,
haben Hubers jetzt Christiane Berger, eine
Erndhrungsberaterin fir Tiere, gewinnen
kdnnen. Berger hat bei Swanie Simon ihre
Ausbildung gemacht. Sie gilt als lkone in
Sachen artgerechte Hundeerndhrung. Au-
Berdem kennt sich Berger mit tiergerechter
Krauterheilkunde aus. Normale Tipps gibt
Christiane Berger im Miesbacher Geschaft
von Lupus Kausnack. Fir besondere Er-
nahrungsberatung mit individuellem Plan
muss man mit ihr einen extra Termin aus-
machen.

trockneter Kausnacks. Wer seinem Hund
also zusétzlich etwas ganz besonders Gu-
tes tun will, sollte hier zugreifen. Vor allem
die bissfesten Teile von Gefligel, Schwein,
Rind und Hirsch sind bestens geeignet, die
Zéhne und das Zahnfleisch Ihres Hundes
gesund zu halten und zu pflegen. Getrock-
nete Sehnen, Ohren, Ochsenziemerstticke,
der abwechslungsreiche Rinder Crunchy-
mix und weitere 50 Sorten getrocknete
Stiicke sind sinnvolle ,Hundegoodies’, die
jeder Hundebesitzer gerne entgegen-
nimmt. Als Ergdnzung zur ausgewogenen,
ballaststoff- und vitaminreichen Erndhrung
des Hundes eignet sich auBerdem das gro-
Be Trockenfutter-Angebot, das Uber Hirse-,
Reis- und Kartoffelflocken, Gurken, Karot-
ten, Zucchini und Krdutern - pur oder mit
Fleisch versetzt - bis zu Hundekeksen in
Herzform reicht.

Die Liebe zum Hund bestimmt das Geschaft
Und die Kenntnis dessen, was er braucht,
sowie charmante Aufmerksamkeit fir den
Kunden: So lasst sich vielleicht der beson-
dere Service, den Elvira und Guinther Huber
jeden Tag leben, am besten zusammen-
fassen. Das alles gibt es direkt im Laden in
Miesbach oder online Ubers Internet. Hu-
bers liefern europaweit.

Lupus Hundefutter Kausnack

fleischangebot einen wertvollen Baustein o Am Windfeld 40
der gesunden Hundenahrung dar. Roh be-  »Hundegoodies™ in grofSer 83714 Miesbach
lassen, lasst sich der Inhalt der handlichen ~ Auswahl sind auch im Angebot Tel. 08025 9990-03
Packchen mit 0,25 kg, 0,5 kg oder 1 kg gut ~ Zwei Wochen bis sieben Monate trocknet info@kausnack.de

portionieren. Obwohl dieses hochwertige
Frostfleisch — in 14 Sorten vom Rind oder

nach einem speziellen Verfahren - ganz
ohne Zusatze - das Riesenangebot ge-
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HUTMACHEREI

Es geht den Dehner hinauf. Es geht die Tir
auf. Es ist wunderbar. Holzig-ledrig warm
riecht’s in der Werkstatt. Auf den Holzstel-
lagen und Regalen reihen sich die Hiite.
Velourshiite, Filzhiite, Wollhiite, Strohhte.
Fir Frauen, furr Kinder, fir Mdnner.

Martin Wiesner lernte den Beruf noch in
Bad Ischl, in Osterreich. In Deutschland
ist dieses Handwerk als Ausbildungsberuf
ausgestorben. Der Velourshut ist fur ihn
der besondere, der Festtagshut. Er wird
zu besonderen Anldssen getragen, in aus-
schliefflicher Handarbeit gefertigt. Die
Farben: tiefes Schwarz, erdige Brauntdne,
matte Olivtone, klassisches Flaschengriin.

UND TRACHTEN WIESNER

Velourshiite bestehen aus Hasenhaar, Woll-
hite aus Schafwolle, Glatt- und Rauhhaar-
hite aus Kaninchenhaar. Die hochwertigen
Rohlinge bekommen sie aus Portugal und
Augsburg. Doch bis aus einem unférmigen
Einheitsstumpen eine ansehnliche Kopf-
bedeckung wird, vergehen einige Arbeits-
stunden. Das Wichtigste: Die hochwertigen
Velourshiite unterscheiden sich von einem
industriellen Hut durch die duBerst miihe-
volle Oberflichenbearbeitung. Als derzeit
einziger Betrieb ,schert” Wiesner die Ober-
flache des fertig geformten Hutes. Dies ver-
leiht dem ,Wiesner”-Hut den besonderen
Glanz.

SusiWiesner, geborene Briickner, hatihre ei-
genen Linien im Laden; die ,Hand‘gmacht”
und die ,BellaSusa”. Es gibt Trachten und
Dirndl, das passende Zubehor an Blusen

ADVERTORIAL

und Wadlstrimpf. Zudem gibt es gute Woll-
jacken oder schéne Kommunionkleidung
in Tracht. Was Wiesner anbietet, stammt
zum Grof3teil aus der eigenen Werkstatt im
Haus. Vier Nahterinnen schneidern die fe-
schen Gwander. Es sind bezaubernd weib-
lich-freundliche Dirndl, modisch und frisch.
Sie tragt sie auch selbst viel. Kann man sich
im Fernsehen immer wieder anschauen,
denn Susi Wiesner moderiert ,BR-Heimat
Zsammg spuit’, wo sie junge Volsmusik-
gruppen vorstellt oder auch den ,Wiesn-
friihschoppen®. Oder spielt am Miinchner
Volkstheater das ,Marei” im ,Der Brandner
Kaspar und das ewig’ Lebn”. Oder singt
und musiziert selbst mit ihrem Dreigsang,
den ,Perlseer DirndIn” Das alles neben der
Werkstatt, dem Laden und der Familie. Es ist
schon viel, was diese jungen Leut’ machen.
Aber es ist immer was ganz was Bsonders.
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\t eater nach

Georg Attlfellner hat mit seinen
92 Lebensjahren eine Menge
Erfahrung auf der Biihne. Vor 77
Jahren packte ihn die Theater-
lust, eine Leidenschaft, die in ihm
bis heute lodert.

Heute ist er wieder fast jeden Tag im
Schlierseer Bauerntheater, so wie damals
als junger Bub. 2019 bekam er die Ver-
dienstmedaille des bayerischen Minis-
terprasidenten fiir sein langjahriges En-
gagement verliehen. ,Sagen S'Schorsch,
Georg sagt keiner”, fordert er auf und legt
noch ein paar Schweinehilften aus Stoff
zurecht, fur's Theaterstiick ,Bluatwirst &
Sauschwanzl”, das am Abend auf dem Pro-
gramm steht. Behdnde bewegt er sich die
Treppe vom Requisitenraum des Bauern-
theaters zuriick zur Biihne.,,Seit ich in Rente
bin, darf ich hier wieder rummacheln/ Sein
Requisitenlager fiillt ganze Hauser. Im The-
ater ist nur ein Teil untergebracht. Damit al-
les stimmt, hat er seinen eigenen Computer
zur Recherche. Wenn man z. B. ein Scheck-
buch von 1913 braucht, dann sucht er nach
einem Original. Hier wird nicht einfach et-
was selbst gebastelt, das halt so ausschaut
irgendwie.

Das Bauerntheater Schliersee -

eine Institution

1892 begriindeten der Schlierseer Wirt Xa-
ver Terofal und der Konigliche Hofschau-
spieler Konrad Dreher das Theater. Es wurde
ein Welterfolg. Auf Tournee von Schliersee
bis Berlin, von Wien bis Chicago fillte das
Ensemble die Theater der Welt. 1893 war
das damals weltgréBte Lincoln-Theater
eine Woche lang bei ihrem Besuch zur Welt-
ausstellung in Chicago ausverkauft. Und
nicht nur das. Es ist auch quasi den Schlier-
seern zu verdanken, die in Lederhosen und
Dirndigwand auftraten, dass die Haupt-
ausstattung jedes Bayern heute in der glo-
balisierten Welt das Bild aus Deutschland
mitpragt. Das Bauerntheater hat heute so-
gar einen eigenen Platz im Haus der Bayeri-
schen Geschichte.

AUF NACH SCHLIERSEE
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Wenn was gelingt, gibt’s gro3es Lob.

Ois Chicago mit dem

Schlierseer Bauerntheater

Inzwischen hat das Bauerntheater einen eigenen Platz im
neuen Haus der Bayerischen Geschichte. Vor der Skyline
Chicagos hangt der alte Schlierseer Vorhang. Schlief3lich
waren es die Theaterleute und Xaver Terofal, die das Bay-
ernbild von Lederhosen und Almenrausch bereits Ende
des 19. Jahrhunderts in die Welt hinaustrugen.
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Bauerntheater von innen
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Den Theatergriinder

bewunderte er

Schorsch Attlfellner hatte als kleiner Junge
also noch den Theatergriinder gekannt.
Als in den Kriegswirren 1942 der haupt-
amtliche Requisiteur eingezogen wurde,
ergriff Schorsch seine Chance und ging als
Jung-Requisiteur zum Theater. Seine Eltern
waren natlrlich nicht erfreut, als er dann
mit 16 Jahren das erste Mal auf Tournee
ging - als Fronttheater in den Kaukasus.
,Die Fronteinsdtze haben wir irgendwie
liberstanden’, sagt er. Ende 1944 geriet er
in amerikanische Gefangenschaft, wurde
dort Fahrer fir den spéteren Gouverneur
von Miesbach, kam wieder heim nach
Schliersee und half den Amis bei Kino-
Drehs. Sein erster Streifen war ,Der letzte
Schuss’, fur den im Bauerntheater gefilmt
wurde. Danach war der Weg frei fiir ihn - in
die Bavaria Filmstudios, nach Babelsberg
und Hollywood. So sorgte er zum Beispiel

AUF NACH SCHLIERSEE

Der Requisiteur und sein Vorstand Florian Reinthaler.
Heute wird das Bauerntheater Schliersee von einem Verein erhalten.

fur die Requisite fiir,,Die Buddenbrocks’, fur
,Old Shatterhand” oder die ,Lausbubenge-
schichten”. Aber auch fiirs Fernsehen arbei-
tete er, wie fiir die ,SOKO"-Serie.

Das Erinnerungsalbum zeigt

Berithmtheiten

Wer in Schorsch Attlfellners Erinnerungs-
album blattern darf, findet die legendéren
Schauspieler des 20. Jahrhunderts. Er ar-
beitete mit den GréBen Hollywoods wie
Gregory Peck, Yul Brunner, Kirk Douglas,
machte Requisite bei den Winnetou-Pro-
duktionen. ,Lex Barker war ein toller Typ”,
sagt er. Mit ihm hat er sich auch nach den
Dreharbeiten getroffen. Er arbeitete mit
den GroBen aus dem deutschen Kino wie
Hildegard Knef, Peter Ustinov, Harald Juhn-
ke, Curd Jirgens. ,Der lebte ja auch lange
Zeit in Schliersee”, erinnert er sich, ,er hat
mich auch daheim besucht, mit mir die
Ausstattung besprochen.” Nach einer Pause
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fugt er scherzend an: ,Aber beim Film war
ich nicht so lange wie im Bauerntheater.
Beim Film waren es nur 44 Jahre!” Dann hat
er keine Zeit mehr. Die Schauspieler berei-
ten sich fur die Abendvorstellung vor. Und
da wacht er streng dariiber, dass es keine
Nachldssigkeiten gibt. Denn nur die richti-
ge Ausstattung macht die Szene glaubhaft.
Sonst ist alles Spiel.

Schlierseer Baverntheater
Xaver-Terofal-Platz 1
83727 Schliersee

29.12.2019 Zwei Bauvern im %4 -Takt
05.01.2020 Die Geierwally
Spielplan 2020 unter
www.schlierseer-bauerntheater.de
Tickets auch iiber
www.muenchen-icket.de




Die Natur Oberbayerns in
jedem einzelnen Tropfen

Bayern ist seine Heimat, der besondere Geschmack sein
Markenzeichen: SLYRS Bavarian Single Malt Whisky.

Mit Leidenschaft, Liebe zum Produkt und Innovations-
freude kreieren die SLYRS Destillateure Tag fiir Tag
Einzigartiges. Die Qualitidt und der typische SLYRS-
Charakter iberzeugen Kenner lingst weltweit:

IT’S NOT A SCOTCH, IT’S NOT A BOURBON, IT’S A SLYRS!

2017 World Whiskies Awards
Category Winner “German Single Malt 12 years & under*”

2015 World Whiskies Awards | SLYRS Single Malt Whisky Classic,
“Best European Single Malt 12 years and under® | GOLD MEDAL

SLYRS BAVARIAN SINGLE MALT WHISKY
CLASSIC, 43 % VOL.

Unser Klassiker mit unverwechselbarer SLYRS-DNA, der
durch eine groBartige Komplexitdt und ein harmonisches
Zusammenspiel der fruchtigen Aromen besticht. Wahrend
der Lagerung in neuen 225-Liter-Holzfédssern entwickelt sich
sein unvergleichlich milder, angenehm malziger Charakter.

2019 IWSC

SLYRS

Single Malt Whisky
Aged 12 Years | GOLD

SLYRS BAVARIAN SINGLE MALT WHISKY
AGED 12 YEARS, 43 % VOL.

Nehmen Sie sich Zeit fiir diesen besonderen Whisky - er
hat es verdient. Zwolf Jahre durfte dieses Meisterwerk
ungestort im SLYRS Fasslager ruhen. Reifen. Erwachsen
werden. Und in wertvollen Eichenféssern seine kraftvoll-
volumindse, komplexe Note entwickeln.

SLYRS Destillerie GmbH €&t Co. KG
Bayrischzeller StraBe 13 - D-83727 Schliersee /[ Neuhaus - Tel. 08026 [ 9222795 - info@slyrs.de - www.slyrs.com



